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ANG MGA MAY AKDA

S1 Danarose E. Malibiran ay dalawampung taong gulang, ipinanganak noong
labimpito ng Marso 1998 sa siyudad ng Cabanatuan City. Anak nina Adornado L.
Malibiran at Rosalinda E. Malibiran. Sila ay nakatira sa Baloc, Sto. Domingo Nueva
Ecija. Stya ay nagtapos ng kaniyang elementarya sa REH Montessori College sa
Talavera, Nueva Ecija at nagtapos ng kaniyang pag-aaral sa sekondarya sa Wesleyan
University-Philippines sa Cabanatuan City. Ang may-akda ay nagtapos ng kaniyang
kolehiyo na may kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya sa Kolehiyo ng Sining at
Agham ng Central Luzon State University kung saan siya ay naging College at

University Scholar.

Ang may akda ay lumahok din sa taunang Psychological Association of the
Philippines Junior Affiliates noong taong 2017-2018. Ang may akda ay dumalo rin sa
ginanap na Research Congress sa Vigan Ilocos Norte. Siya rin ay isa sa mga Student
Proctor sa ginanap na entrance examination ng Central Luzon State University noong
ikalabing tatlo ng Enero taong 2018 at sa naging Pre-Employment ng Office of the
Student Affairs noong ika-apat ng Hunyo taong 2018. Natapos ng may-akda ang kanyang
dalawang daang oras na on-the-job training sa Veterans Memorial Medical Center sa

Quezon City.
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ANG MGA MAY-AKDA

Ang may-akda ay si Ferwin P. Precenillo na ipinanganak noong ika-sampu ng
Enero taong 1999 sa Barangay Tondod, San Jose City Nueve Ecija. Francisco J.
Precenillo at Shirley P. Precenillo. Nabinyagan bilang Romano Katoliko sa simbahan ni
San Jose ang Manggagawa noong ika-sampu ng Enero taong 2000.

Tinapos niya ang kanyang elementarya sa Mababang Paaralan ng Tondod noong
buwan ng Marso taong 2010. Samantala, siya ay nagtapos bilang Salutatorian sa Mataas
na Paaralan ng Tondod noong Marso ng taong 2014. Bukod sa karangalang pang-
akademiya, siya rin ay nagtapos noong sckondarya bitbit ang gantimpla galing sa dating
Bise Presidente Jejomar Binay na Leadership Award sa kanyang pagiging Presidente ng
Supreme Student Government. Bukod sa Leadership Award, siya ay ginantimpalaan din
bilang Journalist of the Year dahil sa kanyang pagsali sa Regional Schools Press
Conference sa larangan ng Science Writing noong taong 2013.

Samantala, ang may-akda ay nagtapos ng kursong Batsilyer ng Sining sa
Sikolohiya, Kolehiyo ng mga Sining at Agham, Central Luzon State University noong
ika-29 ng Hunyo taong 2018.

Bago pa mang tuluyang umakyat ng entablado ang may-akda upang makuha ang
diploma, ang may-akda ay mayroong mag nilahukang mga seminar at pagsasanay upang
lalong umusbong ang kanyang kaalaman sa larangan ng sikolohiya. Dumalo sa taunang
conference ng Psychological Association of the Philippines-Junior Affiliate (PAPJA )ang
may-akda mula sa taong 2016 hanggang 2018 na karaniwang dinaraos sa SMX

Convention Center sa Lungsod ng Pasay at sa mga unibersidad sa Maynila gaya ng Far
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Eastern University at De La Salle University-Manila. Dinaluhan din ng may-akda ang
ika-limang National Psychology Research Congress sa Lungsod sa Vigan lalawigan ng
Ilocos Sur noong Oktubre taong 2016. Nabigyan naman ng pagkakataong irepresenta ng
may-akda ang Kolehiyo ng mga Sining at Agham nang siya ay sumali sa Intercollegiate
Literacy-Musical Contest sa larangan ng Dagliang Talumapti noong ikaw-anim ng Mayo
taong 2016. Siya rin ang isa sa mga naging Student Proctor sa dinaos ng CLSU-College
Admission Test noong Enero 13-14 taong 2018 at nangasiwa sa Pre-Employment ng
Office of the Student Affairs noong ika-apat ng Hunyo tanong 2018.

Bukod sa mga nilahukang mga seminars at pagsasanay, ang may-akda ay nahalal bilang
ingat-yaman ng Psychology Student Council (PSC) taong panuruan 2016-2017. Siya rin
ay muling nahalal bilang Pangulo ng PSC sa taong panuruang 2017-2018. Natapos ng
may-akda ang kanyang 200 na oras sa on-the-job training sa Psychological Resources

Center sa Lungsod ng Quezon.



PASASALAMAT

Pasasalamat sa kaguruan ng departamento ng sikolohiya na silang naglinang ng
aming kaisipan at kakayahan lalo na sa aming tagapayo na si Sir Wawie DG Ruiz na
siyang nagtulak sa amin upang tapusin ang aming tesina, makapagsulat ng maayos at sa
iyong mga salitang nakakapagpa-taas sa aming motibasyon. Gayun din sa aming tagasuri
at maging sa tagapamahala ng mananaliksik ng aming departamento na si Ma’am Karen
Grace DG. Alavarez at Sir Angelo R. Dullas na nagbigay lalo ng kulay upang higit na
mapaghusay an gaming pagsulat sa aming tesis. Taos puso po ang aming pasasalamat
sapagkat ginabayan at tinuruan ninyo kami mula sa simula hanggang sa wakas ng aming
pagsulat sa papel na ito. Salamat sa inyong mga ideya at mga payo upang higit na

mapaghusay an gaming pagsusulat at maging maayos ang aming tesis.

Pasasalamat sa bumubuo Parole and Probation Office ng Lungsod ng San Jose na
at sa aming naging kalahok na silang dahilan upang masakatuparan ng mga may-akda
ang layunin ng aming papel. Salamat sa inyong tiwala at oras na ibinigay sa amin noong
kami ay nangangalap ng datos. Naniniwala kami na kung hindi dahil sa inyo, wala

kaming magagawa at matatapos sa tesis.

Sa aming mga pamilya at kaibigan, salamat sa inyong mga suporta. Sa lahat ng
mga taong naniwala at sumuporta sa amin, salamat ng marami. Patnubayan nawa kayo ng

Poong Maykapal.
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ABSTRAK

MALIBIRAN, DANAROSE E. AT PRECENILLO, FERWIN P. Batsilyer ng Sining
sa Sikolohiya, Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng mga Sining at Agham, Central

Luzon Statement, Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija. KONSEPTO NG LOOB
NG MGA NAKALAYA.

Tagapayo: WAWIE DG. RUIZ

Ang kwalitatibong pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang loob ng mga
nakalaya sa bilangguan. Lima ang mga naging kalahok sa pag-aaral na ito ay
pinangangasiwaan ng ospisyal ng Parole and Probation Office sa Lungsod ng San Jose
na nakalaya sa. Sila ay nagtaglay ng ganitong katangian: (1) naninirahan sa lalawigan ng
Nueva Ecija, (2) nakalaya na ng dalawang buwan pataas, (3) dumadalo sa Therapeutical
Counseling ng Parole and Probation Office sa Lungsod ng San Jose.
Pakikipagkwentuhan ang naging daloy ng pakikipag-usap ng mananaliksik sa mga
kalahok kung saan thematic analysis ang ginamit sa pag-aanalisa ng mga nakalap na
datos. Sa pag-alam ng kanilang loob ginamit ang confrontative values (bahala na,
lakas/sama ng loob at pakikibaka). Lumabas na ang bahala na ay pinag-samang
determinism at fatalism, ang lakas ng loob naman ay nagmula sa kanilang pamilya at sa
kanilang sarili, ang sama ng loob ay nagmula sa galit sa kanilang kamag-anak at ang
nakikibaka ang mga kalahok sa stigma at stereofype na nabuo mula sa kanilang
pagkakabilanggo.

" Nagpagalaman sa pag-aaral na ito ang loob ng mga kalahok ay nagbabago dulot

ng kanilang mga naging karanasan sa loob at sa labas ng bilangguan. Lumabas na ang



kanilang loob ay dalisay at matibay sapagkat sa dami ng kanilang mga naging karanasan

patuloy silang lumaban at nagpatawad at tinaggap ang kanilang sitwasyon.

Keywords: Loob, Confrontative Values, Nagbabagong Loob, Dalisay, Tibay
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