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PASASALAMAT

Una sa lahat nais kong pasalamatan ang ating Panginoon na siyang nagkaloob sa akin ng
biyayang makatapos sa pag-aaral sa kolehiyo. Lubos din ang aking pasasalamat sa mga taong
ginamit niya upang ako ay tulungan makamit ang inaasam-asam kong makatapos sa kolehiyo.
Pinasasalamatan ko po ang aking mababait na panel na si Ma’am Maria Rosario I. Bulanan,
salamat po sa mga tulong at pagpapaalala sa akin ng lahat tungkol sa aking tesina, gayundin kay
Sir Robinson Z. Lumontod III na siyang naging aking tagasuri at kay Sir Nixon Agaser
maraming maraming salamat po sa inyo.

Inaamin kong hindi madali ang naging buhay ko bilang istudyante ng Central Luzon
State University dahil marami akong naranasang kabiguan simula ng ako ay mag-aral.
Makailang ulit din akong naghinto at inakalang hindi na maipagpapatuloy pa ang aking nasimula
dahil sa mga ilang kadahilan ngunit may taong naniwala at tumulong upang ako ay makapag-aral
muli. Ilan asa aking pinasasalamatan ay aking pinsan na si Hazel Joy S. Pestano, ate maraming
salamat sa tulong mo sa akin dahil ikaw ang unang naniwala at nagtiyaga sa akin. Gayundin sa
aking tita Estrelita Soriaga, maraming salamat din po sa mga tulong at mga payo niyo sa akin
kayo pong dalawa ni ate Joy ang unang nagtiwala sa akin sa kabila ng mga kabiguan at sakit ng
ulo na naibigay ko sa inyo noon. At sa aking lolo na si lolo Ernesto Licud, nag-uumapaw po ang
aking pasasalamat sa inyo dahil kayo po ang huling nagtiya at tumulong hanggang sa huli. Alam
ko pong madami kayong naging tampo sa akin nitong mga huling taon pero hindi po kayo
sumuko sa akin kaya ang tanging pambawi ko na lamang po sa inyo ay ang makatapos ako at ito
Po ay napagtagumpayan ko dahil sa walang humpay niyong suporta, maraming-maraming

salamat po lolo Emning.
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Pinasasalamatan ko rin ang aking mga magulang, Mame Amalia Evaristo at Dade
Conrado Evaristo dahil lagi pa rin kayong andiyan para akin kahit ang daming kasalanan at
kabiguan ang naidulot ko sa inyo. Alam ko pong nawalan din kayo ng pag-asa na makakatapos
ako dahil sa nagkaroon na po ako ng anak at ganoon din po ang aking naramdaman ngunit kahit
mahirap tinatagan ko po ang aking loob at nangako na kahit may pamilya na ako ay pipilitin ko
pa ring makatapos. Medyo natagalan nga lamang ngunit ito na po ang hinihintay niyong
pagkakataon ang makatapos ako sa kolehiyo sa ngayon po ay ito lamang po muna ang
maireregalo ko sa kabutihan niyo sa akin bilang mga magulang ko maraming maraming salamat
po.

Lubos din ang aking pasasalamat sa ama ng aking anak na s1 Julio Gabriel
Buenaventura dahil sa pananatili at pagtitiyaga sa akin hanggang sa makatapos ako. Salamat sa
lahat ng suporta at pagmamahal sa amin kahit nahihirapan ka ay hindi ka sumuko at hindi mo
kami pinabayaan. At salamat din sa pag-intindi sa kagustuhan kong magamit ko muna ang aking
apelyido kapag ako ay nakatapos bago mo ibigay sa akin ang apelyido mo. Salamat din kay
Mama Anabel Buenaventura at Papa Nestor Buenaventura, nag-alaga sa aking anak sa
panahon na ako ay abala sa pag-aaral ko maraming samalat po. At siyempre sa aking
pinakamamahal na anak na si Axel Gray Buenaventura, para sayo ang lahat ng ito anak, ito na
ang simula ng pagtupad sa iba ko pang pangarap para sayo ikaw ang naging lucky charm ko
dahil simula ng dumating ka buhay ko, sa buhay naming marami ng magagandang bagay ang
naganap. Alam kong hindi magiging madali ang mga susunod kong lalakaran sa buhay ngunit

kakayanin ko upang magkaroon ng magandang buhay kasama ng aking buong pamilya.



vii
At sa aking nag-iisang kaklase, kaibigan at itinuturing ko ng kapatid na si Mary Grace
Manuel salamat sa mga masasayang araw na nakasama kita, salamat saiyo dahil kahit nauna ka
sa aking makatapos ay nanatili ka pa rin sa tabi ko. Pinasasalamatan ko rin ang aking mga naging
kaibigan ko na naging parte ng aking buhay sa ilang taon kong pag-aaral. Hindi man tayo
magkakasama ngayon nagpapasalamat ako sa mga masasayang araw at taon na nakasama ko

kayo. Maraming maraming salamat!

Abegail P. Evaristo
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ABSTRAK

EVARISTO, ABEGAIL P. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departamento ng Sikolohiya,
Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon State University, Lungsod Agham ng Munoz,
Nueva Ecija. KARANASAN NG MGA BABAENG MAYROONG ASAWANG
GUMAGAMIT NG IPINAGBABAWAL NA GAMOT.
Tagapayo: Maria Rosario I. Bulanan

Isang kwalitatibo ang pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang mga karanasan ng
mga babaeng mayroong asawang gumagamit ng ipinagbabawal na gamot, kasama na ang mga
suliranin, epekto sa babae ng paggamit ng droga ng asawa, mabisang paraan ginagawa upang
malampasan ang mga suliranin at mga aral na natutunan. Ang mga kalahok ay anim (6) na babae
na ayon sa kanila ay gumagamit ng ipinagbabawal na gamot ang asawa na nakatira sa Lungsod
ng San Jose, Nueva Ecija. Ang ginamit na metodo sa pag-aaral ay ang Interpretatib
Penomenolohikal na Pag-aanalisa (IPA). Sa pamamagitan ng IPA ay binigyang kahulugan ang
mga karanasan ng mga babaeng mayroong asawang gumagamitng ipinagbabawal na gamot.

Makikita sa resulta ng pag-aaral na ang pangunahing suliranin na nagpahihirap sa
kalooban ng mga kalahok ay ang hindi mapigil na paggamit ng ipinagbabawal na gamot ng
asawa dahilan upang maging iresponsable ito at nagdudulot ng suliraning pinansyal. Lumalabas
din na nagkakaroon paglabag sa karapatan ng babac dahil sa madalas na pagiging mainitin ng ulo
at madalas na pakikipagtalo ng asawang lalaki na nauuwi sa pisikal na pananakit dahilan upang
magkaroon ng mga negatibong pakiramdam ang mga asawang babae na nakaaapekto sa kanilang
araw-araw na pamumuhay. Lumalabas na madalas pinanghihinaan sila ng loob, nahihiya,
nagagalit, nawawala ng tiwala sa asawa at laging nangangamba sa maaaring kahantungan ng

asawa dahil sa patuloy na paggamit ng ipinagbabawal na gamot nito.
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Subalit sa kabila ng mga suliranin ng mga babae sa pagkakaroon ng asawang gumagamit
ng ipinagbabawal na gamot ay may mga paraan silang ginagawa na para sa kanila ay epektibo o
mabisa upang malampasan ang bawat suliraning nararanasan. Kabilang dito ang paglalabas ng
sama ng loob sa mga malalapit na kaibigan o kamag-anak, pagtuon ng sarili sa ibang bagay,
pagdarasal at pag-iwas. At sa bawat suliranung nararanasan ay mayroong mga aral na natutunan
ang mga babae tulad ng hindi pagsuko sa problemam pagkakaroon ng tiwala sa Diyos at sa sarili,
maging matatag at maging mapagpasensya. At ang aral na ito ang isinasabuhay nila upang mas

makayanan pa ang pagsubok sa kanilang buhay.
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