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ANG MGA MAY AKDA

Si Jude Francis A. Jumagquio, ipinanganak sa Quezon City noong Oktubre 8,
1997. Siya ang bunsong anak nina Francisco V. Jumaquio at Fe A. Jumaquio.
Naninirahan siya sa Brgy. Pag-asa District, Talavera, Nueva Ecija. Siya ay nagtapos ng
clemeniarya sa Holy Angels Academy al nagtapos naman ng sckondarya sa Talavera
National high School. Nakapagtapos siya ng Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, buwan ng

Hunyo, taong 2018, sa Central Luzon State University.

Aktibo rin siya sa pagdalo sa mga seminars, ilan sa mga ito ay ang 21%
Psychology Student Congress, Psychological Association of the Philippines — Junior
Affiliates Convention sa SMX Convention, Far Eastern University, Colegio de San Juan
de Letran, at De La Salle University — Manila. Hindi lamang siya sa pagdalo sa mga
seminars naging aktibo kundi pati na rin sa mga ilang gawain sa unibersidad. Naging
student proctor siya ng CLSU-College Admission Test noong Enero 13 at 14, 2018. Mula
unyo 2017 hanggang Hulyo 2017, si Jude ay nakapagtapos ng kanyang on-the-job

training sa Psychological Resources Center.
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ANG MGA MAY AKDA

Si Marvin C. Nogoy, ipinanganak noong Mayo 30, 1997 sa Cabanatuan City,
Nueva Ecija, ay ang bunsong anak nina Francisco G. Nogoy at Marta C. Nogoy. Isang
katoliko na naninirahan sa Brgy. Matias District, Talavera, Nueva Ecija. Nagtapos siva
ng elementary sa New Horizon Montessori Academy at nagtapos naman ng sekondarya
sa College of the Immaculate Conception. Nakapagtapos siya ng Batsilyer ng Sining sa
Sikolohiya sa Central Luzon State University, Science City of Mufioz, Nueva Ecija,

buwan ng Hunyo, taong 2018,

Nakilahok siya at dumalo sa ilang mga seminars, kabilang na dito ang 21°
Psychology Student Congress na ginanap sa CLSU University Auditorium. Ilan din sa
mga kanyang dinaluhan ay ang Psychological Association of the Philippines — Junior
Alfiliates Convention sa SMX Convention, Far Eastern University para sa taong 2016, at
De La Salle University — Manila para naman sa taong 2018. Si Marvin din ay naging
isang on-the-job trainee sa Alalay sa Kaunlaran Inc. (ASKI), sa sangay ng Training and

Development mula Hunyo 2017 hanggang Hulyo 2017.

v



PASASALAMAT

Sa kabila ng lahat ng pagsubok na pinagdaanan sa paggawa ng tesis na ito, lahat
ng mga bagay na napagtagumpayan ay hindi makakamit kundi dahil sa pag-alalay at
suporta ng mga mahahalagang tao sa buhay ng mga mananaliksik.

Ang mga mananaliksik ay lubos na nagpapasalamat sa Panginoong Diyos na
siyang gumabay sa pagsasagawa ng pag-aaral na ito. Malaking bagay ay biniyaya niyang
kaalaman, talino, lakas ng loob, at kakayahan na siyang naping daan upang maging
matagumpay ang pag-aaral na ito.

Para sa naging katuwang ng mga mananaliksik na nagsagawa ng papel na ito, ang
tagapayo na si Sir Wawie, maraming salamat po sa lahat ng tulong niyo upang
maisagawa naming ang papel na ito. Maraming salamat po sa paggabay at pagpapaalala
sa mga dapat naming gawin at sa pagpapatibay ng aming loob noong kami’y nahihirapan
na. Gayundin, nagpapasalamat ang mga mananaliksik kay Sir Angelo na tumulong din
upang mapaganda at maisaayos ang papel, maraming salamat po. Higit din na
pasasalamat ng mga mananaliksik kay Ma’am Bulanan, ang tagasuri ng papel.
Maraming salamat ma’am sa mga suhestiyon niyo upang mas maging malinaw ang
nilalayon ng aming pag-aaral, maraming salamat po.

Sa mga kaibigan at kaklase ng mga mananaliksik. lubos naming ipinababatid
ang aming pasasalamat sa inyong pagsuporta sa amin magmula sa paggawa ng balangkas
ng pag-aaral hanggang sa pagtatapos nito. Naging katuwang din namin kayo upang mas
maisulat at mailarawan namin nang maayos ang aming pag-aaral. Salamat sa walang

sawang pagtatanong patungkol sa pagsasalin ng mga salita sa wikang Filipino. Salamat sa



pagbibigay motibasyon sa amin na matapos ang aming pag-aaral sa kabila ng pagiging
sensitibo nito. Maraming salamat sa inyo!

Sa mga kapatid ng mga mananaliksik, na laging nagpapaalala na ipagpatuloy
lang ang pagsusumikap na mag-aral, na makatapos. Isa ito sa mga naging motibasyon ng
mga mananaliksik upang matapos ang isinagawang pag-aaral. Sa mga mahahalagang
tao sa buhay ng mga mananaliksik, lubos ang pasasalamat sa pagsama sa bawat oras na
ginagawa al 1sinusulat ang tesis, sa pagtitivaga at pagiging sandalan kapag napapagod na.
Sa mga magulang ng mga mananaliksik, taos-puso po ang aming pasasalamat sa inyong
walang maliw na suporta sa panahon na isinasagawa ang pag-aaral na ito., Maraming
salamat po sa inyong suporta na ibinahagi sa amin, pinansyal man, pisikal o emosyonal.
Kayo ang naging motibasyon upang higit naming pagbutihan ang aming pag-aaral.
Maraming salamat po!

Sa mga mananaliksik na nakatulong sa amin upang magkaroon ng pagbabatayan
ang aming pag-aaral, at sa mga nakatulong sa pag-aaral na hindi nabanggit, ipinababatid
ng mga mananaliksik ang kanilang taos-pusong pasasalamat. Maraming salamat sa
inyong lahat!

Higit sa lahat, nagpapasalamat ang mga mananaliksik sa mga kalabok ng pag-
aaral. Ang lahat ng mga bagay na nakamit na ito ay hindi magiging possible kundi dahil
sa inyong pakikiisa at pakikilahok sa aming pag-aaral. Lubos kaming nagpapasalamat sa
paglalaan niyo ng oras para sa aming pag-aaral, sa pagiging matiyaga sa pag-aayos ng
iskedyul ng isinagawang kwentuhan. Higit sa lahat, lubos naming ipinagpapasalamat ang
inyong pagtitiwala na ibahagi ang inyong mga karanasan, gaano man kabigat at gaano

man ito kapersonal, Maraming salamat sa inyo!
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ABSTRAK

JUMAQUIO, JUDE FRANCIS A., NOGOY, MARVIN C., Departamento ng
Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Tuzon State University, Lungsod
Agham ng Mufioz, Nueva Ecija. HUNYO 2018, “LIWANAG SA DILIM”: KWENTO
NG PAGBANGON NG MGA TAONG NAGTANGKANG MAGPAKAMATAY

Tagapayo: WAWIE DG. RUIZ

Ang pagtatangkang pagkakamatay ay isang pangunahing isyu sa Pilipinas,
partikular na sa mga kabataan na nakararanas ng suliranin sa kanilang kalusugang
pangkaisipan. Tinatalakay ng pag-aaral na ito na alamin ang karanasan ng mga taong
nagtangkang magpakamatay kundi pati na rin ang kanilang pagtingin sa buhay. Matapos
ang masusing pag-aanalisa sa mga datos ay natuklasan ang apat na higher-order themes
na siyang bumubuo ng naging karanasan ng mga taong nagtangkang magpakamatay. Una
(1) Napagtanto matapos ang pagtatangka; (2) Hakbang sa pagbangon; at (3) Epekto sa
sarili ng pagtatangka (4) Pagtingin sa buhay. Ang pagtatanto ng kanilang mga
pagkakamali ay ang naging susi nila upang sila ay makapagsimula muli na makabangon
sa kanilang pagkakalugmok. Sa paghilom na kanilang naranasan, ay nagkaroon ito ng
ilang epekto sa kanilang sarili. Nakita ng mga kalahok ang pagbabago na nagdulot ng
magagandang bagay sa kanilang buhay. Ang mga tao sa kanilang paligid ay mas naging
maintindihin sa kanila, higit sa lahat, ang kanilang pamilya. Ang kanilang paglatangka ay
naging pagkakataon upang magkaron ng bagong perspektibo at magandang pagtingin sa

buhay na nagdulot sa pagsibol ng bagong pag-asa na ipagpatuloy ang buhay.

Keywords: pagtatangkang pagpapakamatay, pagbangon, pagtingin sa buhay
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