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ANG MAY AKDA

Ang mananaliksik na si Narciso Villanueva Limos Jr. ay residente ng Barangay
Sta. Lucia, Guimba, Nueva Ecija. Siya ay ipinanganak noong Hulyo 13, 1995 sa Guimba
Nueva Ecija kung saan siya ay kasalukuyang naninirahan kasama ang kanyang mga

magulang na sina Ginoong Narciso A. Limos Sr. at Ginang Concha V. Limos.

Siya ay nakapagtapos ng elementarya sa Guimba East Central School at nagkamit
na ikalawang karangalan noong taong 2008 at tinapos ang sekondarya sa Guimba
National High School taong 2012. Matapos makapagtapos ng sekondarya siya ay nag-aral
ng anim na buwan sa Provincial Man Power Training Center sa Guimba, Nueva Ecija at
kumuha ng kursong Building Wiring Installation at natapos ito taong 2012. Pagkalipas ng
iIsang taon ay muli siyang nag-aral ng kolehiyo, siya ay kumuha ng kursong Batsilyer ng
Sining sa Sikolohiya sa Kolehiyo ng Sining at Agham, Unibersidad ng Gitnang Luzon,

Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija at magtatapos sa buwan ng Hunyo taong 2018.
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Ang mga mananaliksik na si Rico V. Santos ay may edad na dalawapung taong
gulang na ngayon. Ipinanganak siya noong ika-25 ng Pebrero, 1998. Siya ay nakatira sa
Sapang Cauayan, Science City of Mufioz , Nueva Ecija. Ang pangalan ng kaniyang mga
magulang ay Ginoong Ramil B. Santos at Ginang Leonora V. Santos. Siya ay
nakapagtapos sa elementarya na may parangal na ikatlong-karangalang banggit sa
paaralan ng Sapang Cauayan Elementary School at nakapagtapos ng Sekondarya sa
paaralan ng Munoz National High School at nagtapos ng Tersera sa paaralan ng Central

Luzon State University na may kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya.
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PASASALAMAT

Walang sino mang indibidwal ang nabubuhay para sa sarili lamang at kayang
harapin ang mga pagsubok na dumarating sa kanya sa araw-araw na pamumuhay ng
walang tulong ng Diyos at mga taong nakapaligid sa kanya. Ang lahat ng bagay ay

darating din sa perpektong lugar sa tamang panahon. Sabi nga sa kasabihan “in God'’s
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time” bastat maghintay ka lamang. Nais ipabatid ng mananaliksik na si Narciso
Villanueva Limos Jr. ang kanyang buong pusong pasasalamat sa mg sumusunod:

Una, sa kanyang tagapayo na si Ms. Mylene G. Sacro, para sa kanyang suporta at
walang sawang paghikayat sa mananliksik na tapusin ang pag-aaral na ito sa itinakdang
panahon; para sa gabay, oras at panahon na ginugol niya upang maisayos ang bawat
detalye ng pag-aaral. Kung hindi dahil sa kanya, ang pag-aaral na ito ay hindi matatapos
at hindi magigiging ganap na tesis. Siya ay nagbigay din ng pag-asa sa mananaliksik.
Maraming salamat po Ma’am.

Ikalawa, sa tagusuri sa pag-aaral na ito na si Mr. Robinson Z. Lumontod I1I,
para sa tulong niva upang maisaayos ang daloy ng papel ng pag-aaral na ito. Sa kanyang
mga payo at walang sawang pagbabasa ng papecl upang hanapin ang mga maling tema,
letra at pormat ng papel at iayos ito. Maraming salamat po Sir sa lahat lalo na sa
pagpayag na maging tagasuri ng pag-aaral na ito.

Ikatlo, sa tagapamahala ng pananaliksik na ito na st Mr. Angelo R. Dullas, para
sa kanyang mga komento at rekomendasyon upang mapaganda ang pag-aaral. Sa
kanyang words of wisdom sa pag-sasaliksik, para sa paghihikayat sa mananaliksik na

cawin ang lahat ng makakaya upang matapos ang pag-aral at makuha ang layunin nito.

Maraming salamat po Sir.



Sa mga faculty and staff ng departamento ng sikolohiya, partikular na sa unang
naging tagasuri sa pag-aaral ng mananaliksik kay sir Wowee Ruiz Deguzman, maraming
salamat po sa mga payo at mga birong masasaya na nakapagpawala ng stress ng
mananaliksik. Salamat din sa partner ng mananaliksik, kay Rico V. Santos na laging
positibo sa buhay, para sa kanyang tulong upang matapos ang papel.

Kina Carla G. Nimer at Arlene Dimafelix na mga kaibigan ng mananaliksik, na
nagsilbing inspirasyon niya, para sa kanilang pagda-down sa mananliksik at palaging
pagsasabi na hindi niya matatapos ang tesis at hindi siya makakapagtapos sa tamang
panahon. Nais ipabatid sa kanila ng mananliksik na hindi niya ito tiningnan bilang isang
negatibo bagkus ginawa niya itong inspirasyon upang patunayan sa kanila na kaya niya at
magagagawa niya. Maraming salamat sa inyo, dahil sa inyo nagpursigi ang mananliksik.

Sa pamilya ng mananaliksik, sa Mama, Papa, at atc Beniece Benito Limos, para
sa tulong kapag hindi na alam ng mananaliksik ang kanyang gagawin at pag-iintindi sa
pag-aaral na ginawa ng mananaliksik. Sa kuya ng mananaliksik na s1 Marjun Limos na
nagbibigay ng pera upang may magamit ang mananaliksik sa kanyang pag-aaral.
Maraming salamat po.

At sa PANGINOON isang malaking PASASALAMAT ang ipinababatid ng
mananaliksik, kung hindi dahil sa kanya ang mananaliksik ay walang mararating at hindi
makakatapos. Sa pagbibigay ng buhay, lakas ng katawan, tibay ng loob, at talino na
siyang nagbigay daan upang matapos ang pag-aaral. Kung di dahil sa kanya ang papel ng

pag-aaral na ito ay imposibleng matapos.
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PASASALAMAT

Sa bahagi ng pag-aaral na ito, nais kong pasalamatan anglahat ng taong tumulong,

sumuporta at nagbigay sakin ng lakasng loob upang mabuo ang pananaliksik na ito.

Unang-una sa lahat nag-papasalamat ako sa Panginoon na siyang gumabay at
nagbigay ng lakas at katalinuhan upang magawa itong pananaliksik naito. Sa aking mga
magulang na sina Ramil B. Santos at Leonora V, Santos na siyang nagbigay sakin ng
lakas ng loob para harapin ang lahat ng problema at sa tulong ng aking mga magulang
natapos itong pananaliksik na ito dahil sa suportang inyong binibigay sa hirap
nadinadanas niyo para lamang kami ay makapag-aral at makapagtapos sa lahat ng
sakripisyo niyo para sa amin na hindi kayo nagsasawa na suportahan kami sa aming pag-
aaral kahit na nahihirapan na kayo maraming salamat po at sa aking tita na si Maribel B.
Santos na siyang nagbibigay ng gastusin sa aming pag-aaral buwan-buwan nag-
papasalamat po ako kasi nanadiyan po kayo para suportohan ang pag-aaral naming
magkakapatid kahit nasa malayo po kayo hindi parin po nawawala yung pagmamahal at
suporta naibinibigay niyo po sa amin nakahit alam naming na naghihirap kayo diyan sa
ibang bansa sinusuportahan niyo parin po kami sa aming pag-aaral para makapag-tapos
kaya po nagpapasalamat ako at hindi ng hindi ko po kayo bibiguin sa pangarap na gusto

niyo para sa amin.

Sa aming tagapayo na si Ma’am Mylene G. Sacro nahindinag sawa sa aming
turuan kami at gabayan kami sa aming pananaliksik na ginagawa simula umpisa at
hanggang huli nandiyan po kayo para matapos po naming ng maganda ang aming papel
na utang na loob po naming ang tagumpay na nakamit po naming para po maipasa itong
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pananaliksik na ito, itatanim po namin sa isipan po naming ang lahat ng mga payo samin
sa paggawa ng pananaliksik at napakasaya po naming dahil kayo ang nagging tagapayo
naming kasi napakabait niyo po at binibigyan niyo po kami ng lakas para mayari ang
aming pananaliksik maraming salamat po. Sa aming tagasuri na si Sir Robinson Z.
Lumontod I maraming salamat po sa mga payo at kumento naibinigay niyo PO sa amin
upang mapaganda ang aming pananaliksik at patinarin kay Sir Wawie DG. Ruiz na
naging tagasurl din naming sa Thesis / maraming salamat po sa mga payo at mga
kumento na sinabi niyo para mapaganda ang aming pananaliksik. Sa tagapamahala ng
aming pananaliksik na si Sir Angelo R. Dullas maraming salamat po sa paggabay
niyopo sa amin at sa pagpayo sa ikakaganda ng aming pananaliksik. Sa aking mga
kaibigan na sina Carla G. Nimer at Arlene C. Dimafelix maraming salamat sa
pagtulong sa amin sa pagbibigay ng impormasyon sa aming pananaliksik at pagtulong sa
amin sa pag-aayos ng mga gamit sa araw ng aming defense. Sa lahat ng aming naging
guro sa aming departamento maraming salamat po sa lahat ng talino at mga aral na
natututunan naming sa inyo kung hindi dahil sa inyong tulong hindi naming magagawa
itong pananaliksik na ito dahil kayo ang nagbigay sa amin ng talino simula umpisa sa
paggawa ng mga research upang mahasa kami pagdating sa aming7hesis at malinawan
kami sa pagsasagawa ng isang pananaliksik kaya maraming maraming salamat po sa

Inyo.

Sa lahat ng mga tumulong at nagdasal na maging maayos ang pananaliksik na ito
maraming salamat kasi nandiyan kayo para tulungan kami at palakasin ang aming loob
para maisagawa ito ng maayos at upang magkaroon ng magandang resulta ang

pananaliksik na ito. Napaksarap sa pakiramdam namaraming tumutulong sayo nakapag
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na hihirapan kana nandiyan sila para damayan ka at palakasin ang loob mo, salamat sa

lahat ng mga taong tumulong sakin at maging maganda itong pananaliksik na ito.
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ABSTRAK

_ LIMOS, NARCISO JR. V. at SANTOS, RICO V., Departamento ng
Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Pampamahalaang Unibersidad ng Gitnang
Luzon, Nueva Ecija, Philippines, HUNYO 2018, KARANASAN NG MGA
KABATAAN NA NA-REHAB DAHIL SA DROGA.

Tagapayo: MYLENE G. SACRO

Ang pag-aaral na ito ay isang kwalitatibo at layuning pag-aralan ang karanasan ng
mga kabataan na na-rehab dahil sa droga, partikular na ang mga nakatulong sa kanila
upang makalaya sa droga, mga pagbabagong nangyari sa kanilang sarili sa loob ng
rehabilitasyon, buhay sa labas at mga aral na natutunan. Ang mga kalahok ay pawang
mga lalaki lamang na nakatira sa loob ng probinsya ng Nueva Ecija, isang taon mahigit
ng nakalaya sa rehabilitasyon at wala pang asawa., Ang mga mananaliksik ay
nakipagkwentuhan at thematic analysis ang ginamit sa pag-aanalisa ng mga datos.

Sa kabuuan lumabas sa pag-aaral na may pagkakahalintulad ang mga kwento ng
karanasan ng mga kabataan na gumamit ng droga at napasok sa rehabilitasyon. Sa apat na
kalahok, makikitang pare-pareho ang pinag-ugatan ng paggamit ng mga kabataan ng
droga at ito ay ang impluwensiya ng mga barkada at problema pagdating sa pamilya.
Ngunit ng mapasok sa rehabilitasyon sila ay natulungang makalaya sa droga. Ang mga
nakatulong sa kanila upang makalaya sa droga ay ang mga sumusunod pagmamahal at
suporta ng kanilang pamilya, pananampalataya sa panginoon, pagkamulat patungkol sa
kaalaman sa droga at tiwala sa kanilang sarili. Subalit matapos makalabas sa
rehabilitasyon hindi nila naiwasan ang diskriminasyon at panghuhusga ng mga tao.

Ganun pa man, nakaranas man ng panghuhusga sa mga taong nakapaligid sa kanila

X1V



matapos gumamit at makalaya sa rehabilitasyon ay nanatili silang positibo sa buhay at

hindi ininda ang mga panghuhusga sa kanila, bagkus ginawa nila itong inspirasyon upang

patuloy na magbago at maging isang mabuting tao.
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