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ANG MAY AKDA

Ang may akda ay si Ma. Angelica Eduarte Ruar, ipinanganak noong ika- 15 ng
Marso taong 1998 sa Rizal, Nueva Ecija. Siya ay nakatira sa Rizal Nueva Ecija kasama
ang kaniyang mga magulang na sina Manolito Ruar at Gennie Ruar,
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MGA PAGKILALA

Hindi maisasakatuparan ang pag-aaral na ito kung hindi dahil sa tulong ng mga

taong sumusuporta at naniniwala sa aking kakayahan.

Lubos kong pinasasalamatan ang ating Panginoon na siyang naglaan ng
magandang plano para sa aking pag-aaral simula umpisa hanggang sa kasalukuyan. Alam
kong lahat ng ito ay hindi mangyayari kung walang Panginoon sa buhay ko na Siyang
pangunahing pinagkukunan ko ng lakas sa tuwing naiisipan kong sumuko na lang, ang
nag-iisang nagbibigay sa akin ng kakayahan na gumising araw-araw upang ipagpatuloy
ang hamon ng buhay, at higit sa lahat ang nag iisang nagbibigay ng gabay at proteksyon

sa akin pati na din sa aking mga mahal sa buhay.

Nagpapasalamat ako ng sobra sa aking pamilya na laging nagbibigay ng kanilang
suporta at pagmamahal na pinagkukunan ko araw-araw ng lakas ng loob para matapos
ang pag-aaral na ito. Madaming beses kong sinabi na ayoko na pero hindi sila
nagdadalawang isip na kaya ko. Sa aking mama Gennie Ruar na nagluluto ng masarap
na ulam sa tuwing uuwi ako ng bahay. Ang nag iisang tao na nagturo sa akin kung paano
magpursigi sa buhay at maging matalino sa mga desisyong gagawin. Ang taong
nasasandalan ko kapag nakakaramdam na ng pagod sa pag-aaral. Maraming salamat po
sa pagmamahal at pag-aalaga sa tuwing nagkakasakit ako dala ng sobrang pag-iisip na
baka hindi ako maka-graduate on time. Gayon din sa aking papa Manolito Ruar na
siyang naghahatid at sumusundo sa akin para makapasok sa unibersidad at makauwi ng
bahay ng ligta.s at walang pag-aalala. Hindi man po tayo madalas nagkakausap alam ko

pong buo ang suporta mo sa aking pag-aaral at naniniwala sa aking kakayahan. Natutuwa



ako sa tuwing naririnig kita na pinagmamalaki mong may anak kang kumukuha ng
kursong Sikolohiya at malapit ng makapagtapos. May konting kaba akong naramdaman
nung una pero ngayon makakaasa nap o kayo na makakapagtapos ako tulad ng inyong
inaasahan. Nais ko ding pasalamatan ang aking mga kapatid lalo na ang aming panganay
at bread winner ng aming pamilya, ang aking atc Jennilyn Ruar Policarpio. Ang aking
nag-iisang ate na simula dalaga hanggang sa kasalukuyan na mayroon ng sariling pamilya
ay walang sawa pa din ang pagtulong sa amin nila mama at papa lalo na sa aming pag-
aaral ni kuya Jerald. Alam kong hindi madali na isakripisyo na hindi makasama ang
inyong mga anak ni kuya Ricky ngunit ginawa nyo para lang mapagtulungang tugunan
ang aming pangangailangan sa paaralan kasabay ng mga pangangailangan ng inyo
dalawang anak na aming nakapiling ng humigit kumulang na apat na taon. Salamat po ate
at kuya Ricky sa myong tulong pinasyal at sa pagsuporta sa amin ni kuya sa aming pag-
aaral. Lahat ng aming pangangailan inyong ibinibigay upang makamit ang aming mga
pangarap at magkaroon ng magandang buhay. Salamat po sa inyong lahat na

pinagkukunan ko ng inspirasyon para tapusin ang pag-aaral na ito.

Nais ko ding pasalamatan ang taong pinakamatalik kong kaibigan, food buddy sa
tuwing problemado na ng sobra sa aking papel at karagdagan sa aking inspirasyon sa pag-
aaral at mga pangarap sa buhay, ang aking nobyo Jhet Quitoles. Ang isa sa mga taong
kumportable akong kausapin tungkol sa aking mga problema at 1ba pang reklamo sa
buhay. Salamat sa pagpapatawa at pangungulit matanggal lang yung lungkot sa mukha
ko. Alam kong hindi madaling intindihin yung pag-uugaling meron ako kaya thank you
kasi kahit madalas tatahi-tahimik ka lang at parang walang pakialam sa mga sinasabi ko

alam ko namang buong-buo yung pagmamahal at suporta mo sakin, Salamat sa pagtulong
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kahit papano para matapos ang pag-aaral na ito kahit alam kong problemado ka din sa

papel nyo. Salamat din sa iyong pamilya na maituturing ko ding akin.

Sa aking katuwang at kapareha sa paggawa ng pag-aaral na ito, maraming
salamat! Gabriellyn Martinez, alam kong madami tayong pinagdaanang problema sa
paggawa ng papel na ito lalo na ang naging sitwasyon mo pero salamat kasi hindi mo ako
pinabayaan at sinamahan mo ako hanggang matapos. Isa ka sa mga tao sa buhay ko na
lubos kong pinagpapasalamat dahil hindi lang kita basta thesis partner is aka din sa mga
espesyal kong kaibigan dahil sa tuwing nagkaka-problema ako sa aking pamilya o kaya
naman sa relasyon ko sa aking nobyo ay lagi kang nandyan nakikinig at nagbibigay ng
payo. Salamat kasi sa tuwing sinasabi ko na hindi na natin kakayanin pang matapos yung
pag-aaral na ito lagi mong sinasabing kaya yan hindi ako papaya na hindi kung kaya’t
nagkalaroon ako ng lakas ng loob para magpatuloy. Gayun din sa aking iba pang
kaibigan na nabibilang sa pamilyang BETAKU maraming salamat sa inyong lahat.
Kayong lahat ang nagpasaya ng aking buhay bilang kolehiyo, salamat sa lahat ng
masasayang araw at sa magandang pagsasamahan alam kong madami pa tayong
pagdadaanan sa mga susunod na kabanata ng ating buhay pero alam kong kakayanin

natin yun basta tayong magtutulungan na ating ginagawa mula simula hanggang sa

kasalukuyan.
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MGA PAGKILALA

Nais kong kunin ang pagkakataon na ito upang magpasalamat sa mga tumulong sa
akin na maisakatuparan ang pag- aaral na ito. Una maraming salamat sa aking katambal
sa paggawa ng tesis na ito na si Ma. Angelica E. Ruar sa walang sawang pagtityaga sa
akin kahit na madalas ay nakalutang ang aking utak. Pasensya na kung nailagay kita sa
alanganin noong minsan ngayon ay sigurado na ang iyong pagtatapos kaya naman ay
para akong nabunutan ng tinik. Maraming salamat sa pagintindi sa sitwasyon at sa
pagpapaalala ng mga bagay na dapat at hindi dapat gawin. Maging sa BETAKU na aking
mga kaibigan na kahit may kabaliwang taglay ay hindi nakakalimot na bigyan ako at ang
aking partner ng lakas ng loob upang tapusin ang pag aaral na ito. Naging malaking parte
kayo ng pagiging estudyante ko sa CLSU at ng aking buhay sana ay manatili ang ating

pagkakaibigan hanggang sa tayo ay magkaroon na ng kaniyang mauunlad na buhay.

Maging sa aking mga nakasama sa mga dormitoryo kina Ate Mala, ate Keng,
Ate Clarisse, Maroy, Aly, Michelle, Hillary, Geo, at Imee, na nagsilbing mga kapatid
sa akin habang ako ay namumuhay sa CLSU. Salamat sa pagdamay sa lahat ng
kadramahan at kalokohan ko sa buhay at maging sa pagpalo at pagbatok sa akin upang

maisatama ang aking mga desisyon.

Nais ko ding pasalamatan ang aking pinakamatalik na kaibigan na si Maricar
Joy at sa HJC Music team na palaging nagpapalakas ng aking panaampalataya sa Diyos
sa bawat oras na mararamdaman kong malayo akoming sa kaniya. Maraming Salamat sa
walang sawang pakikinig sa aking mga kadramahan wuv u. Saking pamilya na alam kong

nahihirapan sa paghahanap ng pera para lang matustusan ang aking pangangailangan sa
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pag- aaral. Ma, Pa, at Tracer, konti nalang po ako naman ang tutulong sa inyo at

hinding- hindi ko kakalimutang ibalik lahat ng sakripisyo niyo para sakin. Maraming
salamat po sa walang patid na pagbibigay sa akin ng tyansa na makapag aral kahit na
madalas na matigas ang aking ulo. Hindi ko man po palaging sinasabi sa inyo ngunit

mahal ko po kayo.

Maging sa aming mga Panel lalo na sa aming Adviser na si Ma’am Bulanan
lubos po ang aming pasasalamat sa paggabay ninyo sa amin kundi po dahil sa inyo ay
mahihirapan kaming matapos ang tesis na ito. Nais ko ding pasalamatan si David
Jonathan, maraming salamat sa pagbibigay sa akin ng karagdagang motibasyon noong
mga panahong lagl pa tayong magkausap, naging isa ka sa mga dahilan kung bakit
patuloy akong nagsisikap na abutin ang aking pangarap sana ay maabot mo din ang iyong

mga pangarap sa buhay.

At nais ko ding magpasalamat sa ating Panginoong Diyos sa pagbibigay sa amin
ng kaalaman na aming ginamit upang matapos ang pag- aaral na ito. Maraming salamat
PO sa paggabay sa amin hindi namin ito maisasagawa kung wala kayo sa amin. Ibinabalik

ko po sa Inyo ang lahat ng parangal. Maraming Salamat po.



TALAAN NG NILALAMAN

PAMAGAT i
DAHON NG PAGPAPATIBAY 11
ANG MAY AKDA 11
PASASALAMAT v
TALAAN NG MGA NILALAMAN X
LISTAHAN NG MGA APENDISES Xii
ABSTRAK X1l
PANIMULA 1
Pagkahumaling 3
Suliraning Kinakaharap ng mga Teenager 5
Gabay na Balanglkas ng Pag-aaral 8
METODO 10
Disenyo ng pag-aaral 10
Ang mga Kalahok 10
Panukat ng Pag-aaral 11
Hakbang sa pagkuha ng Datos 11
Etikal na Konsiderasyon 12
Paraan ng Pag-aanalisa ng Datos 13
RESULTA 15
Unang Kalahok 15
Ikalawang Kalahok 27
Ikatlong Kalahok 36
Ikaapat na Kalahok 44
DISKUSYON 60
KONKLUSYON 75
REKOMENDASYON 77



BATAYAN NG PAG-AARAL

MGA APENDESIS

Xi

78

32



LISTAHAN NG APENDESIS

Mga Apendis Pamagat Pahina
1 Mga Gabay na Katanungan sa Panayam 83
2 Pamantayan sa Lebel ng Paghanga sa mga 85
Artista
3 Liham sa mga Kalahok 87
4 Table of Themes 88

Xii



ABSTRAK
N I\’IAR»TINEZ, GABRIELLYN B. at RUAR, MA. ANGELICA E. Batsilyer ng
Sining sa Sikolohiya, Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham,

Central Luzon Statement, Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija, Pilipinas.

KARANASAN NG MGA TEENAGERS NA NAHUHUMALING SA KPOP
IDOLS.

Tagapayo: MARIA ROSARIO . BULANAN

Ang pag- aaral na ito ay patungkol sa mga reenager na nahuhumaling sa mga
Kpop 1dols, Naglalayon ang pag aaral na ito na alamin ang kanilang karanasan sa
pagkahumaling. nakapaloob sa layunin nito ang knilang dahilan, paraan ng pagpapakita
ng pagkahumaling, positibo at negatibong dulot ng pagkahumaling sa kanilang buhay.
Patuloy ang pagsikat ng mga Koriyanong mang- awit sa buong mundo at tila
naapektuhan na ng mga ito ang pamumuhay ng mga teenager. Ang mga koriyanong
mang- awit ay tinatawag na Kpop idols o singers na kadalasan ay nagtataglay ng mga
talent tulad ng pagsayaw at pagkanta. Kadalasan ang kanilang mga awitin ay may
melodiyang masisigla na may kalakip na maiindak na sayaw na kinahuhumalingan ng
mga teenagers. Base sa mga nalkuhang datos ng mga mananaliksik ang mga karasanasan
ng mga naging kalahok sa pag- aaral ay nakadepende sa kanilang dahilan, pamamaraan
ng pagpapakita ng pagkahumaling, at ang mga dulot nito na kinapapalooban ng positibo
at negatibong dulot sa kanilang buhay. Iminumungkahi ng pag- aaral na ito na mas

pagtuunan ng pansin ang mga nasa mas mababang grupo ng edad ng mga kabataang

nahuhumaling sa mga Kpop idols, at mas palawigin pa ang pag- aaral.

Keywords: Nahuhumaling, Teenagers, Kpop idols.
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