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ANG MGA MAY AKDA

Si Cherry Ann Dela Cruy Bautista ay ipinanganak noong ika-1 ng Mayo taong

1998 sa lungsod ng San Jose, Nueva Ecija. Siya ay panganay na anak nina G. Gabriel C.

Bautista at Gng. Leila C. Bautista, Nag-aral siya ng elementarya sa mababang paaralan

ng Calaocan at nakapagtapos noong Marso taong 2010. Naging mag-aaral siya ng

sekondarya sa mababang paaralan ng Constancio Padilla na ngayon ay mababang

paaralan na ng lungsod ng San Jose at nakapagtapos noong Marso taong 2014.

Pumasok siya ng kolehiyo sa Central Luzon State University at kumuha ng
kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Mula ikalawa hanggang kanyang ikatlong
taon ay naging miyembro siya ng organisasyong Sociely for the Advancement of
Volunteerism and Excellence — Nueva Ecija (SAVE-NE). Isa rin siya sa mga tumanggap
ng scholarship mula CHED — Tulong Dunong Program magmula Akademikong Taon
2014 — 2015 hanggang Akademikong Taon 2017-2018. Natapos niya ang kanyang 200-
hour internship sa Sunrise Hill Therapeutic Community sa New Manila, QC. Apat na

semestre siyang naging Dean’s Lister at unang semestre ng kanyang ikaapat na taon

bilang kolehiyo ay isa siya sa mga naparangalan bilang Academic Scholar.

lan sa mga kanyang nilahukang seminar/workshop ay ang 30" at 3I* Annual
Psychological Association of the Philippines — Junior Affiliates kung saan ay lumahok
siya sa seminar na pinamagatang, “Forensic Psychology: Assessing Psychological
Incapacity in Petitions for Nullity of Marriage”, “Interpretative Phenomenological
Analysis: The Basics of Psychological Qualitative Inquiry” na naganap noong Enero

taong 2017 at 2018.
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ANG MGA MAY AKDA

Isinilang si Michaela Dominguez Bravo sa lungsod ng San Jose noong ika-13 ng
Hunyo taong 1998. Siya ay supling nina Gng. Ginalyn D. Bravo at G. Marlon V. Bravo.
Panganay siya sa tatlong magkakapatid at ang kanyang dalawang nakababatang kapatid
ay nagngangalang Maegan at Justine. Nagsimula siyang mag-aral ng elementarya taong
2004 sa paaralan ng Theophilus Academic and School of Values. Sa kanyang pagtatapos
noong Abril taong 2010 ay ginawaran siya ng parangal bilang Ikatlong Karangalang
Banggit. Nag-aral siya ng sekondarya sa Constancio Padilla National High School na
ngayon ay kilala bilang San Jose City National High School. Sa Araw ng Pagkilala noong
siya ay nasa ikatlong taon, pinarangalan siya bilang Best in Technology and Livelihood
Education — Information Communication Technology. Sa kanyang ikaapat na taon, isa
siya sa mga estudyanteng lumahok sa naganap na 2 Regional Integrated Competition sa
kategoryang 2-Minute Movie Trailer/TV Trailer, kasunod nito ay ang kanyang pagtatapos

noong Marso, 2014.

Mapalad siyang nakapasok bilang kolehiyo sa Central Luzon State University at
kumuha siya ng kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya. Naging miyembro siya ng
organisasyong, Society for the Advancement of Volunteerism and Excellence — Nueva
Ecija (SAVE — NE), mula noong ikalawa hanggang ikatlong taon niya sa kolehiyo.
Natapos niya ang kanyang 200-hour internship sa Sunrise Hill Therapeutic Community
sa New Manila, QC. lsa rin siya sa mga tumanggap ng scholarship mula CHED — Tulong
Dunong Program magmula Akademikong Taon 2014 — 2015 hanggang Akademikong

Taon 2017 —2018.
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Dalawang semestre (unang semestre 2017 — 2018; ikalawang semestre 2017 —
2018) siyang naging University Scholar , limang semestre (una at ikalawang semestre
2014 — 2015; una at ikalawang semestre 2015 — 2016; unang semestre 2016 — 2017)

bilang College Scholar at isang semestre (ikalawang semestre 2016 — 2017) bilang

Dean’s Lister.

Naging bahagi rin siya ng mga kumperensiya at porum tulad ng 30" at 31
Annual Psychological Association of the Philippines — Junior Affiliates Affiliates, kung
saan isa siya sa mga napili upang lumahok sa Jnter-School Psychology Quiz Competition,
ang dalawang nabanggit na kumperensiya ay naganap sa SMX Convention Center noong
Enero taong 2017 at 2018. Lumahok din siya sa ilang mga workshop na pinamagatang,
“Forensic Psychology: Assessing Psychological Incapacity in Petitions for Nullity of
Marriage” na naganap sa Colegio de San Juan de Letran noong ika-21 ng Enero taong
2017, “lnterpretative Phenomenological Analysis: The Basics of Psychological
Qualitative Inquiry” na naganap naman sa De La Salle University noong ika-27 ng Enero
taong 2018, at sa seminar patungkol sa Forensic Psychiatry na naganap sa Unibersidad

ng Pilipinas-Diliman noong ika-28 ng Mayo taong 2017.



PASASALAMAT

Hindi maisasakatuparan ang pag-aaral na ito, kung hindi dahil sa mga tulong at
suporta sa anumang anyo at paraan na ipinagkaloob ng mga sumusunod na indibidwal na
mayroong mahalagang papel sa buhay ng mga mananaliksik.

Lubos ang pasasalamat ng mga mananaliksik sa Panginoong Diyos sa Kanyang
pagbibigay ng kaalaman at lakas ng loob na naging malaking bahagi upang maging
matagumpay ang pag-aaral na ito. Ang Kanyang presensya at patnubay ay hindi
kailanman nawala magmula umpisa maging sa mga panahon kung saan ang mga
mananaliksik ay pinanghihinaan ng loob at hanggang ngayong naisakatuparan na ang
kanilang pag-aaral. Tunay ngang Siya ang sandigan ng mga mananaliksik sa lahat ng
sitwasyon at ang pangunahing dahilan sa bawat tagumpay na kanilang nakakamit.

Gayundin, buong pusong nagpapasalamat ang mga mananaliksik sa mga guro na
siyang naging daan upang maayos na maisagawa ang papel na ito. Sa aming tagapayo, sa
kanyang walang sawang pagbibigay ng tulong at suporta upang maging posible ang pag-
aaral na ito, sa pagbabahagi ng kanyang kaalaman, sa kanyang paggabay, pag-unawa, at
pagpapalakas ng aming loob habang isinasagawa namin ang aming tesis. Labis po ang
aming pasasalamat sapagkat mahalaga po ang naging papel niyo upang maisakatuparan
ang pag-aaral na ito. Sa nagsilbing DRC at tagasuri ng tesis ng mga mananaliksik,
maraming salamat po sa pagwawasto ng aming kamalian, sa pagpupuno ng aming
kakulangan, sa paggabay, at pagbibigay ng mga mungkahi at suhestiyon na nakatulong

upang higit na maging malinaw at maayos ang aming pag-aaral.
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Ipinababatid din ng mga mananaliksik ang kanilang pasasalamat sa kanilang mga
kapatid, kaibigan, at kaklase na nagpakita at nagparamdam ng suporta habang
isinasagawa nila ang kanilang pag-aaral. Maraming salamat sapagkat mayroon mang
sarili-sariling pinagkakaabalahan ang bawat isa ay hindi n1yo nakaligtaang magbigay ng

motibasyon, maniwala sa aming kakayahan, at ipaalala na makakaya namin ang lahat.

Taos-puso rin ang pasasalamat ng mga mananaliksik sa kanilang mga magulang
na nagsisilbing pangunahing inspirasyon sa anumang bagay na kanilang ginagawa.
Marami mang balakid at pagsubok ang aming naranasan sa proseso ng paggawa sa tesis
na ito ay nakaya at napagtagumpayan namin ang lahat sapagkat kayo ang siyang
nagsilbing aming lakas. Maraming salamat po sa walang maliw na pagbibigay ng suporta

sa lahat ng aspeto, sa pag-intindi, sa pananatili sa aming tabi, at sa pagmamahal.

Gayundin, labis na nagpapasalamat ang mga mananaliksik sa mga naging kalahok
ng kanilang pag-aaral na itinuturing nila bilang isa sa mga susi upang maging posible ang
tesis na ito. Maraming salamat po, sa pagpapaunlak na makapanayam kayo, sa paglalaan
ng inyong oras at panahon upang maisakatuparan ang panayam, at higit sa lahat sa
inyong pagtitiwala at pagbabahagi ng kwento ng buhay niyo sa mga mananaliksik.
Maraming salamat po, sapagkat nag-iwan kayo ng aral at nagsilbing motibasyon ng mga

mananaliksik at maging ng ibang tao, tunay ngang kahanga-hanga ang mga katulad niyo.

Muli, sa lahat ng mga taong tumulong, sumuporta, at naniwala, nais iparating ng
mga mananaliksik ang kanilang taos-pusong pasasalamat. Hindi po namin

mapagtatagumpayan ang lahat ng ito kung hindi dahil sa inyo. Maraming salamat po!
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ABSTRAK

BAUTISTA, CHERRY ANN C., BRAVO, MICHAELA D., Departamento ng
Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon State University, Lungsod
Agham ng Mufioz, Nueva Ecija. HUNYO 2018, PAGSILIP SA BUHAY NG
TAGASALO: ANG ANAK BILANG TAGAPAGTAGUYOD NG PAMILYA

Tagapayo: WAWIE DG. RUIZ

Ang tagasalo ay isang papalagong konsepto sa Sikolohiyang Pilipino na
ipinakilala tatlong dekada na ang nakalilipas. Binigyang kahulugan ang nasabing konteksto
bilang isang taong nangangalaga o inaasahang tumugon sa pangangailangan ng kanyang
pamilya. Layunin ng pag-aaral na ito na alamin ang buhay ng anak na tagasalo at kung
paano nila bigyang kabuluhan ito. Matapos ang masugid na pag-aanalisa ng mga datos,
lumabas ang pitong higher-order themes: (1) Pansariling pagpapakahulugan hinggil sa
pagiging tagasalo; (2) Dahilan ng pagtataguyod at motibasyon sa pagkilos; (3)
Katangiang tinataglay mula sa karanasan ng pagtataguyod; (4) Mga ginagampanang
gawain; (5) Bagay o pangyayaring nagbibigay hirap; (6) Mga istratehiyang ginagamit
bilang paraan ng pagkaya; at (7) Tulong/suportang natatanggap, na siyang sumasalamin
sa buhay ng mga anak na tagasalo ng pamilya. Ang bawat kinilalang pagpapakahulugan
at rason ay maituturing bilang bahagi ng pagpapahalaga at pagmamahal ng mga kalahok
sa kanilang pamilya. [lan sa mga katangiang nangibabaw ay ang kanilang pagiging
matatag, pagkamatiyaga, pagiging responsable, pagkamatulungin at mapagparaya.
Malawak ang saklaw ng ginagampanang gawain ng mga kalahok sapagkat kinakitaan sila
ng pagtulong sa iba’t ibang aspeto maging sa labas ng konteksto ng pamilya. Ang

pinansyal na aspeto at kalusugan ng magulang, ang ilan sa mga dilemang kanilang
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nararanasan. Napag-alamang malaking bahagi ng pagkaya at pagpapatuloy ng mga
kalahok, ang pananampalataya sa Diyos, ang mga taong nagsisilbing kanilang hingahan
at ang pagkakaroon nila ng positibong pananaw sa buhay. Gayundin, ang pinansyal at

emosyonal na suportang kanilang natatanggap mula sa pamilya, kaibigan at kamag-anak.

Keywords: tagasalo, Sikolohiyang Pilipino, tagapagtaguyod, pamilya, buhay
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