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PASASALAMAT

"I CAN DO ALL THINGS IN CHRIST WHO STRENGHTENS ME” -Philippians 4:13

Lubos ang aking pasasalamat sa mga taong tumulong sa akin upang maisakatuparan,
maisagawa at matapos ang tesina na ito. Una sa lahat maraming salamat sa Diyos,
sapagkat binigyan niya ako ng lakas ng loob at katalinuhan upang matapos ito. Lubos din
akong nagpapasalamat sa aking mga naging kalahok sapagkat nang dahil sa pagsingit
niyo sa akin upang mangyari ang interbyu ay mas maaga kong natapos ang tesina na ito.
Sa aking napakaganda at napakabait na adviser Ma’am Mylene Sacro, maraming
salamat po sa walang sawang pagbasa ng tesina ko nang dahil sayo natuto akong
tumanggap ng rejection. Salamat po sa pagiging ate mo at sa walang sawang pagtulong sa
akin at pagpush na magthesis na ako. Sa pagmomotivate sa akin para gumawa sa tuwing
tinatamad na ako at sa walang sawang pagtetext sa akin at paghihintay tuwing may
consultation tayo kahit madalas akong late. Maraming maraming salamat po.
Nagpapasalamat din ako sa tagasuri ng aking papel na si Sir Wawie DG. Ruiz, kahit na
po napakaraming katanungan itinatak ko na lamang sa aking isipan na ang ginigisa ay
siyang bumabango. Maraming salamat po sa pagtulong upang mas mapaganda ang aking
tesina. Sa kaguruan ng sikolohiya, salamat po sa aral na inyong ibinahagi sa akin sa loob
ng apat na taon. Mananatili po ito sa akin. Lubos din akong nagpapasalamat sa aking mga
magulang, sa aking Papa Juanito Abedoza na walang sawang naghanap ng aking
kalahok kahit na tanghaling tapat at ihahatid ako sa bahay ng mga ito sa araw ng
interbyu. Sa aking mama Edelwina Abedoza na walang sawang tulungan ako sa
pagtratranscribe, pag-intindi, at pagsama sa tuwing may interbyu akong ginagawa.

Salamat mama at papa sapagkat nang hindi dahil sa inyo hindi ko matatapos ito. Sa aking



vii
dalawang kapatid Janelle at Jaylord, salamat sa suporta at laging pagsasabi na
kakayanin ko. Isa kayo sa unang naniwala sa kakayahan ko. Salamat din sa boyfriend ko,
John Kenneth Pol sa pag motivate sa akin at pagsama sa tuwing nagpupuyat ako.
Salamat sa mga the moves mo na nakakapawi ng pagod ko. Salamat din sa pagsabi na
kayang kaya ko at kakayanin ko pa kahit na down na down ako. Salamat din Jarell
Nazar, sa pagtulong upang maihatid ang pameryenda noong defense ko sa panel at
pagsabi sa akin ng mga bagay-bagay na siyang nakagaan nang loob ko. Maraming
maraming salamat. Maraming salamat din sa aking Siyela and Friends, kay Shiela
Teruel, Hannah Jimenez, Mia Sumalbag, Jeremy Santiago, Lyra Samonte, MJ
Niegos at Elaiza Blancaflor sapagkat simula umpisa ay sila na ang aking nakasama.
Salamat sa apat na taon na pagsasama ng dahil sa inyo namotivate akong mag-aral ng
mabuti kahit na puro tayo kalokohan, Salamat sa pagpapatawa sa tuwing may problema
ako at pag-unawa sa ugali ko kahit na ako ang sinasabi niyong pinakamabait sa atin. Sa
roomies ko, Keng, Flor Bueno at Reg salamat sa pag-intindi at pagbubukas ng pinto sa
tuwing late na akong dumadating at pagsama sa pagpupuyat upang mas madali kong
matapos ang aking tesina. Salamat din sa frenny kong supportive Shaira Mae Riguer sa
pagsama sa akin sa pagkain sa labas at sa pakikinig ng mga drama ko sa buhay. Salamat
din sa anytime pwede ako na attitude mo. Salamat frenny. Salamat din sa Glassmates ko,
Jino Lictawa, Jhepoy Biano, Christian Carnate, Lucky Lictawa, Shiela Teruel,
Clarissa Javier at Brenda Garganta sa sayang naidulot niyo. Salamat sa walang
sawang pagsundo at hatid sa akin dito sa boarding house at pakikinig sa mga kadramahan
ko sa buhay. Salamat sa inaraw-araw na klase natin sa PNR para mawala ang stress.

Hanggang sa muling paghaharap mga buddy. Sa aking Psychsec family, na kahit na
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hindi ako naging gaanong active andyan pa rin kayo para suportahan ako at icheer up ako
sa mga bagay-bagay. Sa Squidgoals ko, Vilmar, Ate Cheng, Kenneth, Ekang at Kuya
Ian, salamat sa dasal at mga quotations niyo na nag inspire sa akin para gawin ang tesina
ko. Salamat sa rewards na ibibigay niyo kaya naman mas ginalingan ko sa pag-aaral. Sa
Bitches ng buhay ko, Cielo Salvatierra, Zharina Abedoza, Marivic Seguban, Maricar
Salvador, Anne Clamarie de Leon at Janna Mendoza, salamat sa pagpapatawa sa alam
niyo na. Maraming salamat. Simula pa noon ay hindi kayo nawala sa tabi ko. Salamat
guys. At sa lahat ng hindi ko nabanggit na naging bahagi ng paglalakbay ko upang

makamit ito. MARAMING MARAMING SALAMAT SA INYO.

To God be the Glory. ;)

JAYMEE LYNETTE ANDAYA ABEDOZA
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ABSTRAK
ABEDOZA, JAYMEE LYNETTE A. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departamento
ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sinmg at Agham, Central Luzon Statement, Lungsod Agham

ng Mufioz, Nueva Ecija. KARANASAN NG MGA INA NA MAY ANAK NA OFW
NA SINGLE MUTHERDS.

‘Tagapayo: Mylene G. Sacro

Isang kwalitatibo ang pag-aaral na ito at naglalayong alamin ang karanasan ng mga
ina na may anak na OFW na single mothers, partikular na ang kanilang suliraning
pagharap sa suliranin, ang relasyon ng ina sa kanyang anak na nasa ibang bansa at ang
mithiin niya sa buhay bilang isang ina. Ang mga kalahok ay pawang mga ina lamang na
nakatira sa loob ng probinsya ng Nueva Ecija, na may anak na OFW na single mothers
kung saan ang kanilang anak ay may dalawang taon o higit pa na nakikipagsapalaran na
sa 1bang bansa at ang mga OFW na ito ay may naiwang anak sa kanilang ina.
Nakipagkwentuhan ang mananaliksik sa mga kalahok kung saan thematic analysis ang
ginamit sa pag-aanalisa ng datos at inaplayan ng pagdadala model ni Edwin Decenteceo.

Lumalabas sa pag-aaral na ang pangunahing suliranin na kinakaharap ng mga ina na
may anak na OFW ay ang kalungkutan, pag-aadjust sa tungkulin, kakulangan sa
pinansyal, pag-aalaga sa apo, hiwalayan ng anak at ng asawa nito, pagiging tamad ng
mga apo at ang trabaho ng anak na OFW. Nakakayanan nila ang mga suliraning kanilang
kinakaharap sa pamamagitan ng pagdarasal, paghahanap-buhay at paglilibang. Sa
kabuuan, ang mga ina na may anak na OFW ay may maayos na relasyon sa kanilang anak
na nasa ibang bansa. At ang kanilang mithiin bilang isang ina ay para na sa kanilang anak

na OFW at para sa anak nitong naiwan o kanilang apo.
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