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PASASALAMAT

Una sa lahat, ang mga mananaliksik ay ibinabalik ang papuri’t pasasalamat sa
PANGINOONG DIYOS AMA na nagbigay ng lakas at talino upang maisagawa at
matapos ang pag-aaral na ito. Ang kanilang pananalig at pagkilos ay nagbunga, ito ay
nakapagdulot ng sobrang kaligayahan sa kanilang mga puso.

Pangalawa, lubos ding nagpapasalamat ang mga mananaliksik sa kani-kanilang
mga pamilya na walang sawang sumusuporta, nagmamahal at humuhubog sa kanilang
pagkatao. Pangatlo, nagpapasalamat din ang mga mananaliksik sa kanilang tagapayo na
si Ma’am Bessie sa pag-alalay niya sa mga mananaliksik sa paggawa ng tesis na ito. Nais
ding pasalamatan ng mga mananaliksik ang kanilang mga naging kalahok sa pag-aaral na
ito. Sa pagbabahagi ng kanilang mga naging karanasan bilang isang fransman.

Pang huli, ang mga mananaliksik ay lubos ding nagpapasalamat sa lahat ng
kanilang mga kaibigan at sa lahat ng tao na bumuo at nagbigay kulay sa kanilang buhay

kolehtyo.
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ABSTRAK
CRISMON (;ASILLA_NO DELA CRUZ at DAISY MERCADO SABERON.
Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at

Agham, Central Luzon State University, Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija.

PAGLABAS NI JUAN SA KATAWAN NI MARIA: AN UNTOLD STORIES OF
TRANSMAN

Tagapayo: BESSIE MAY C. BELZA

Ang kwalitatibong pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang karanasan ng
mga Transman. Ang mga kalahok sa pag-aaral ay nasa edad dalawampung taong gulang
(20) hanggang apat napu’t limang taong gulang (45) na kasalukuyang nakatira sa Metro
Manila.. Pakikipagkwentuhan ang naging daloy ng pakikipag-usap ng mananaliksik sa
mga kahok kung saan narrative approach ang ginamit sa pag-aanalisa ng mga nakalap na
datos. Lumabas sa pag-aaral na ang pangunahing dahilan kung bakit binabago ng isang
transman ang kanilang katawan ay upang iayon ang pagkakakilanlan ng preparensyal
nilang kasarian sa kanilang katawan, hormonal replacement therapy (HRT) naman ang
paraan na kanilang ginamit. Ang epekto naman nito sa kanilang katawan ay pagbaba ng
kanilang boses, paghinto ng kanilang buwanang dalaw, pagpapawis ng labis,
pagkakaroon ng tagihawat, pagkakaroon ng balbas, paglaki at paglakas ng katawan.
Gayundin naman napapaliit ng therapy na ito ang kanilang dibdib, kung dati sila ay
gumagamit ng bra o binder upang matago ang kanilang dibdib sa ngayon ay hindi na sila
gumagamit nito. Sa kanila namang ari ayon sa dalawang kalahok ay malaki ang
ipinagbago nito, kumpara sa dating itsura ito ay nagbago simula ng sila ay sumailalim sa
HRT. Napansin nilang lumulubog ang kanilang ovary ng paunti unti. Sa pagbabago

naman sa emosyon sila dumanas ng mood swings.
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Lumalabas din sa pag-aaral na ito ang mga mithiin ng mga transman katulad na
lamang ng matanggap sa lipunan, makapagtapos ng pag-aaral, maging matagumpay sa
buhay at makapag pa-opera ng kanilang katawan upang maiayon ito sa preparensyal

nilang kasarian.

Keywords: Transman, HRT, Pagbabago, Mithiin
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