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ANG MGA MAY AKDA

Si Ma. Isabelle A. Aguilar ay ipinanganak noong Setyembre 14, taong 1997 sa
Premicre General Hospital sa Lungsod ng Cabanatuan. Siya ngayon ay kasalukuyang
naninirahan sa #318 Esguerra District, Talavera Nueva Ecija. Siya ay bunsong anak nina
G. Robert Bumanglag Aguilar, isang BIMP officer at Gng. Cynthia Ablaza Aguilar.
Nagtapos siya ng kaniyang elementarya sa Paaralang Elementarya ng Silangang
Cabanatuan, sa Lungsod ng Cabanatuan noong Abril 2010 ngunit ang Una hanggang
Ikaapat na baiting ay sa Paaralang Sentral ng Talavera. Siya ay nagtapos sa Mataas na
Paaralan ng Talavera noong Abril, 2014.

Siya ay lumahok din sa mga aktibidad tulad ng mga sumusunod: Symposium on
Current Trends in Food Safety and Quality Assurance, University Gymnatorium, Central
Luzon State University Science City of Mufioz, Nueva Ecija August 30, 2014, Gender
Sensitivity sa ASTS Science City of Muiioz, April 22, 2015, 4" National Psychology
Research Congress RET Amphitheater, Central Luzon State University Science City of
Mufioz, Nueva Ecija, September 18, 2015, 23™ Psychology Students Research Congress
“Mga magsasakang pinoy, Kamusta na kaya?” CLSU Auditorium Science City of
Mufioz, Nueva Ecija, November 13, 2015, PEP TALK on “Gender Awareness and
Sensitivity Program™ CAS Little Theater, Central Luzon State University Science City of
Mufioz, Nueva Ecija, November 19, 2015, 29th Annual Convention of the Psychological
Association of the Philippines — Junior Affiliates (PAPJA) Convention “Psychology and
Asian societies in Midst of Change” SMX Convention Center, Mall of Asia, Pasay City
Far Eastern University, Manila, January 22 — 23, 2016, “LITT “em Up! : 1** Literary

Quizbowl” SINAG FESTIVAL: Pagkakaisa sa Pagkakaiba CAS Little Theatre, Central
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Luzon State University Science City of Mufioz, Nueva Ecija, April 11,2016, LGBT
Psychology 101 RET Amphitheater, Central 1,uzon State University Science City of
Muiioz, Nueva Ecija, October 10, 2016, 30th Annual Convention of the Psychological
Association of the Philippines — Junior Affiliates (PAPJA) Convention SMX Convention
Center, Mall of Asia, Pasay City Colegio de San Juan de Letran, Intramuros, Manila,
January 20 - 21,2017, Staying Positive in the Midst of Negativity University
Auditorium, Central Luzon State University Science City of Muiioz, Nueva Ecija, March
31,2017,

Siya rin ay nagsilbing isang Volunteer Probation Assistant sa Department of
Justice, Parole and Probation Administration sa kanilang tanggapan sa Lungsod ng
Cabanatuan na siya rin niyang naging tanggapan upang kaniyang maging On-the-Job

Training.
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Si Christine Joy B. Galvez ay Ipinanganak noong Junyo 5, 1998 sa Sto.
Domingo District Hospital, dalawampung taon na siya ngayon. Siya ay naninirahan sa
Sto. Rosario Sto. Domingo Nueva Ecija. Siya ay anak mina G. Juanito Galvez at Gng.
Cheryll Galvez. Panganay siya sa kanilang dalawang makapatid. Nagtapos siya ng
kaniyang elementarya sa Paaralang Elementary ng Curva, Science City of Munoz noong

Marso 2010 at nagtapos naman siya sa mataas na paaralan ng Sto. Rosario noong Marso

2014,

Siya ang lumahok din sa mga aktbidad na mga sumusunod; Symposium on
Current Trends in Food Safety and Quality assurance, University Gymnatorium, Central
Luzon State University August 30, 2014, Gender Sensitivity sa ASTS Science City of
Munoz, April 22, 2015, 4" National Psychology Research Cogress RET Amphitheater,
Central Luzon State University Science City og Munoz Nueva Ecija November 15, 2015,
PEP TALK on Gender Awareness and Sensitivity Program, CAS Little Theater, , Central
Luzon State University Science City og Munoz Nueva Ecija, November 19, 2015, LGBT
Psychology 101 RET Amphitheater Central Luzon State University Science City og

Munoz Nueva Ecija, October 10 2016, - 23rd Psychology Students Research

Congress, , CAS Little Theater, , Central Luzon State University Science City og Munoz
Nueva Ecija, November 2015 at Staying Positive in the Midst of Negativity University
Gymnatoruim Central Luzon State University Science City og Munoz Nueva Ecija,

March 31, 2017.
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Una at higit sa lahat, nagpapasalamat ang mga may akda sa Panginoong Diyos
sapagkat siya ang nagbigay ng buhay, kalakasan at talinong naging sandata mula pa
lamang ng pumasok sa kolehiyo. Itinataas pon namin sa 1yo lahat ng kapurihan sapagkat
natapos namin ang pag-aaral na ito. Kung hindi dahil sayo Panginoon, wala kami sa
aming kalagayan ngayon kung kaya lubos kaming nagpapasalamat sa walang sawang

pagprotekta at pag-gabay sa amin sa buong panahon ng aming pag-aaral. Purihin ka

Panginoon!

Sa aming pamilya, maraming salamat po sa pagsuporta sa lahat ng panahon. Sa
suportang pang-pinansyal, hindi basta basta ang mga naging gastos ngunit dahil sa
pabibigay at pag-gapang para sa aming mga pag-aaral, ay nalampasan naming lahat ng
iyon. Kung hindi po sa inyo ay wala rin kami sa aming mga kinatatayuan ngayon.

Walang hanggang pasasalamat po ang iniaabot naming sainyo!

Sa aming tagapayo at tagasuri, maraming salamat po sa mga payo na sobrang
nakatulong sa amin sa pagbuo ng tesinang ito. Maraming salamat po sa mainit na
pagtanggap niyo at walang sawang pagpapayo. Marami po kaming natutunan pa dahil
sainyo. Salamat po dahil, ginagawa niyo pa din po yung buong makakaya niyo upang

magabayan po kami kaya maraming maraming salamat po.

Sa aming mga kamag-aral na nagsilbing kaibigan at pamilya sa apat na taon,
maraming salamat sa pagsuporta at pagbibigay din ng lakas ng loob sa isa’t-isa. Salamat
sa pagpapatunay na walang iwanan sa College! Ngayon pa lang ay ipinaabot na naming
ang aming mga pag-bati sa ating lahat!
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At pinaka huli, sa aming boyfriend na sumusuporta at nagbibigay ng

pagmamahal sa amin sa araw-araw, maraming salamat. Sa pagtatyaga sa mga panahong

nahihirapan na kami sa pag-buo ng papel na ito, hindi kayo nagsawang magpaalala at

magbigay kalakasan sa amin. Maraming salamat sa pagtulak sa amin na gawin ito upang

mabigyang katuparan ang mga pangarap namin. Maraming salamat sainyo.

Mull, salamat sainyong lahat. Nawa’y pagpalain tayo ng ating Panginoon!
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ABSTRAK

- AGUILAR, MA. ISABELLE A., GALVEZ, CHRISTINE JOY B. Batsilyer ng
Sining sa Sikolohiya, Departamento ng Sikolohiya, Kolchiyo ng Sining at Agham, Central
Luzon State University, Lungsod Agham ng Munoz, Nueva Ecija., HUNYO 2018,
KARANASAN NG MGA EX-CONVICTS SA PAMILYA.

Adviser: KAREN GRACE DG. ALVAREZ,

[sang kwalitatibo ang pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang karanasan
ng mga ex-convics sa pamilya. Partikular na ang karanasan sa pamilya bago pa man
makulong, karanasan sa pamilya matapos makulong, suliraning kinaharap sa kanilang
pamilya, paraan ng pagdadala sa mga suliranin at kanilang mga mithiin pang nais
matupad para sa kanilang pamilya. Ang mga nagsilbing kalahok sa pag-aaral na ito ay
binubuo ng Apat (4) na lalaking ex-convict na nabigyan ng parole upang makalaya. Sila
ay nakulong ng hindi bababa sa limang (5) taon at hindi pa lalagpas ng limang (5) taon na
pagkakalaya. Ang mga nasabing kalahok ay kasalukuyang naninirahan sa lalawigan ng

Nueva Ecija.

Malaki ang naging epekto ng pagkakakulong ng mga ex-convict sa kanilang
pamilya. Maituturing na 1sang krisis ang kanilang pagkakakulong dahil isa ito sa mga
dahilan upang malayo sa kanila ang kanilang pamilya. Nalayo sila dahil sa distansya at
nalayo pati ang koneksyon nila sa kanilang mga pamilya. Nagkaroon din ng pagbabago
pagdating sa relasyon ng mga kalahok sa kanilang pamilya bago at makatapos silang
makalaya. Samantala, lumabas din sa resulta ng pag aaral na ito na hindi nakaranas ng
paghihirap sa loob ng bilangguan ang mga kalahok bagkus nagkaroon pa sila ng

opurtunidad upang kumita at makapagtrabaho.
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Magaan magdala ng problema ang mga naging kalahok sapagkat para sa kanila,
ang pagiging malaya ay nasa kamay lamang nila. Marunong silang tumawag sa
Panginoon na siyang makapangyarihan sa lahat kung kaya’t ipinagpapasa-Diyos nalang
din nila ang lahat. Sila ay tumnggap ng kanilang mga kamalian at bukas para magbago at

ituwid ang kanilang mga pagkakamali,

Sa huling resulta na lumabas, nais ng mga kalahok na makabawi sa matagal na
panahon na nawala upang makasama ang kanilang pamilya. Gusto rin nila na maibalik

ang pamumuhay na mayroon sila bago pa sila makulong,
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