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Pasasalamat
Bago makamit ang tagumpay kailangang maghirap at dumaan sa mga maraming
problema at pagsubok, hindi natin kakayanin ang mga ito ng mag-isa. Andyan ang mga
taong nagmamahal sa atin na laging handang sumuporta. Masasabi kong hindi biro ang
naranasan ko sa pagbuo ng tesinang ito, ngunit dahil sa mga taong ito ay natapos ko at
naging posible ang pangarap kong makapagtapos ng pag-aaral.

Jna sa lahat, nais kong magpasalamat kay God na siyang aking takbuhan sa
tuwing gusto ko ng sumuko at nawawalan ng pag-asa. Sya ang nagbibigay lakas ng loob
sa akin upang magpatuloy sa buhay. God thank you po sa inyong pag-gabay at walang
sawang pagmamalal, salamat po sa pagbibigay sakin ng courage sa tuwing tinatamad
akong gawin ang aking tesina, salamat sa talino 1‘1pahg mayari ko ito at lakas ng loob.
Ang tesinang ito ay hindi ko matatapos kung hindi po dahil sa Inyo na handang makinig
sa tuwing may problema ako at stress na stress na sa paggawa at lalo nap o sa tuwing
nawawalan na ako ng pag-asa na mayari ang tesina na ito. God thank you so much, you
are the best of all!

Maraming salamat din aking Mama na siyang sumuporta sa aking pag-aaral,
Mama thank you sa lahat, sa pang-unawa sa pagalit nyo saken. Ang tagumpay na’to ay
para sa iyo Ma. Alam kong hindi ako perpektong anak at minsan nasasagot sagot ko
kayo, pasensya na Ma, pero ito, ito na pambawi ko sa inyo nila Tito. Salamat Ma, dahil
kayo nagtulak sakin na mag-aral sa college at magpatuloy ng pag-aaral, kung hindi baka
nag-asawa na din siguro ako ng maaga. Salamat sa mga paalala at pangaral sakin Ma,
mahal na mahal po kita, malapit na kong makabawi sa lahat ng naidulot kong stress sayo.

Salamat din Ma sa pag-gabay saken, sa mga sermon at pagmamahal mo saken, kahit na



tamad ako minsan sa gawaing-bahay, HAHA Salamat Mz sa lahat, sana wag kang
magsawa saken, sa ugali ko kasi mahal na mahal kita Ma, tkaw ang pinaka importanteng
tao saken, at ikaw din ang naging inspirasyon ko upang hindi sumuko sa mga problema at
magpatuloy sa pag-aaral, at lahat ng problemang kinaharap ko sa paggawa ng tesinang
ito. Mahal kita Ma sobra!

Maraming salamat rin sa aking Step-father Tito Dante na walang sawa sa
paghatid sakin sa Baloc upang pumasok sa CLSU at pagsundo doon kapag uwian ko na.
Tito salamat sa lahat, pasensya na kung nagiging bastos at nasasagot ako sa inyo minsan.
Alam ko po na may mabigat kang dinadalang problema about your past na hanggang
ngayon ay hindi pa rin maayos. Ito na po, itong tagumpay po na ito ay para sa inyo.
Thank You Tito, kase ikaw na ang tumayong Papa ko, namin nila Kuya, kahit
napakadami nating hindi pagkaka-unawaan ay andyan ka pa rin para sa amin nila Mama.
Hindi ko man po masabi sa inyo pero mahal din po kita Tito, kasi ikaw na ang
kinalakihan kong papa at nag-alaga sa amin nila Kuya, kahit na minsan nagiging bastos
kami sa inyo. Ikaw din isa sa mga dahilan Tito kung bakit pinilit kong makapagtapos ng
pag-aaral at matapos ang tesinang ito, upang maipagmalaki nyo ako at makabawi sa inyo
nila Mama sa mga sakripisyo nyo at sa nadulot kong stress sa inyo.

Sa dalawa kong kuya naman, Kuya Ronn at Kuya Jeff, oy salamat sa inyong
dalawang kuya ko, sa pagbigay ng pera sa akin kapag wala akong baon charot. HAHA
para sa inyo din tong tagumpay ko. Salamat sa pagiging Kuya nyo sa akin kahit na
parehas na kayong may asawa na. Alam kong nagsakrispisyo kayo at nagpaubaya upang
makapag-aral ako, hayaan nyo at babawi ako sa inyong dalawa. Mahal na mahal ko

kayo, kahit na lagi nyo kong pinagtutulungan kapag magkakasama tayo.



vii

Selamat din sa aking boyfriend na si Kevin, babi salamat sa lahat ng ginagawa
mo at cffort mo sa tuwing stress ako sa school at sa bahay namin. Thankful ako sa
presence mo sa buhay ko, ikaw ang isa sa nagmomotivate saken sa tuwing down na down
nako, at gusto ko ng sumuko. Andyan ka sa tuwing may problema ako at lungkot na
lungkot. Isa ka sa sources of my happiness. Salamat sa suporta at paniniwala sakin na
kaya kong mayari itong tesinang ito. Salamat sa pagsama sa akin upang mag interview sa
aking mga kalahok sa aking pag-aral, sobra kitang naappreciate talaga sa mga panahong
ginagawa ko ang aking tesina. Salamat sa pagmamahal mo sa akin despite of my
unpredictable behavior. HAHA T love you so much! <3

Sa aking pamilya, thank you sa lahat! Kayo ang naging inspirasyon ko péu‘a
tapusin ang tesinang ito. Sa pamangkin kong si Zenzen, na nagpapasaya sa akin at naging
stress reliever ko, bebe ko mahal na mahal ka ni Tita! Sa hipag ko Ate Jing, salamat sa
suporta ate, sa pagpapahiram ng motor nung kinailangan kong magrush na mag-interview
ng kalahok para sa thesis ko, Sa buong pamilya ko, salamat sa suporta, maraming
maraming salamat po sa inyo, ©

Salamat din sa friend ko at kabatch kong si Jen na tinulungan ako at walang sawa
na sumagot sa mga katanungan ko tungkol sa pag gawa ng tesina at naging kaibigan na
din mula noong first year college kami. Jen thank you! Hinintay mo talaga ko hano para
magkasabay tayong gumraduate, sa wakas yari na natin mga thesis natin. At sa mga
pinsan ko naman na nakakasama ko at sinamahan ako sa pag iinterview sa isa sa aking
mga kalahok, si Maica, Jezreel salamat sa suporta haha naappreciate ko kayo sobra,
alam ko namang idol nyo ko pagdating sa pag-aaral kaya naman pagbutihin nyo at huwag

munang mag-aasawa. At sa mga iba kong friend, na nakakausap ko sa tuwing depressed



ako at hindi ko magawa ang aking tesina, Xena, Bro Cedrick, Kuya Nomer, maraming
salamat sa inyo, sa pagdamay sa kalungkutan ko minsan, HAHA.

Para sa aking tagapayo Ma’am Maria Rosario I. Bulanan, maraming maraming
salamat po Ma’am sa walang sawang pagtulong sa akin upang mapabuti at maging
maayos ang aking tesina. Salamat po sa mga payo at walang sawang pag-suri sa aking
tesina. Thank you Ma’am dahil tinyagaan nyo po na suriin ang aking papel upang
maging maayos ang aking tesina at Inga payo na pagbutihin kop o ang aking pag-gawa.
Habambuhay ko pong tatanawing utang na loob ang inyong pag-gabay sa akin upang
mayari ang aking tesina na ito. Para sa aking tagasuri Sir Robin Z. Lumuntod III, sir
maraming salamat po sa mga suhestiyon upang mapabuti po ang aking tesina. Salamat Sir
sa pag-gabay at pagsuri ng aking tesina at ganun din kay Sir Ango, salamat Sir sa mga
suhestiyon upang maging maayos ang aking tesina. At sa buong kaguruan po ng
Departamento ng Sikolohiya, maraming salamat po sa inyo, dahil naging parte kayo ng
buhay kolehiyo ko. Hindi naging madali ang aking buhay kolehiyo dahil nasubok ang
aking kumpyansa sa sarili, at tiwala sa aking sarili ngunit kayo po ang naging dahilan
kaya naging matatag ako, dahil sa mga pagsubok na aking naranasan bilang mag-aaral po
ninyo at kayo din ang naging dahilan upang bumalik ang tiwala ko sa aking sarili.

Maraming maraming salamat po! ©
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ABSTRAK

BALADAD, SHERYL LYN G, Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departzmento ng

Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Pampamahalaang Unibersidad ng Gitnang

Luzon. Lungsod ng Mufioz, Nueva Ecija. KARANASAN NG MAG-ASAWA NA
NAGING MAGULANG SA MURANG EDAD

Tagapayo: Gng. Maria Rosario Bulanan

Ang pag-aaral na ito ay tungkol sa karanasan ng mga mag-asawang naging
magulang sa murang edad. Ang kanilang buhay bilang maagang naging magulang, mga
naranasan na pagbabago sa buhay mula ng sila ay naging magulang sa murang edad, ano
ang kanilang mga suliraning nararanasan, mga naging epckto sa kanilang sarili bilang
maagang naging magulang at mga natutunang aral sa buhay. Ang pag-aaral na ito ay
binuo ng dalawang mag-asawang kalahok na nasa edad dalawampu’t isa hanggang
dalawampu’t dalawang taong gulang. Sa pag-aanalisa ng datos, ginamit ang Interpretative
Phenomenological Analysis bilang balangkas.

Sa pag-aaral na ito, lumabas na ang pagbabagong naranasan sa buhay ng mga
kalaﬁok ay ang pagkawala ng oras sa sarili, pagbabago ng trato ng mga magulang sa
kalahok at ang relasyon ng mga ito, ang pagkawala ng oras sa mga kaibigan, at ang
pagiging laging pagod ng mga ito. Unang unang suliranin na naranasan ng mga kalahok
ay pinansiyal, kasunod nito ang pag-aalaga at pagkakasakit ng anak, ang trato ng
magulang ay naging suliranin din at relasyon sa asawa. Nakaranas ng stress ang dalawang
inang kalahok na epekto sa kanilang sarili bilang maagang naging magulang, at naging
malawak ang pang-unawa at pag-iisip ng mga kalahok, naging selfless, masipag at

responsable mula nang ang mga ito ay naging magulang. At naunawaang lubos ang



dating pangaral ng magulang mula nang ang mga kalahok ay nagkaroon ng sariling anak,

at lumabas din sa pag-aaral na mahirap ang maging magulang ng maaga.
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