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“Para sa aking ama at ina na naging pangunahing inspirasyon, motibasyon ai dahilan
upang matapos ang lesis na ifo, para sa aking pamilya na hindi sumuko at patuloy na
sumuporta sa lahat ng aking desisyon sa buhay, ito na ang simula ng katuparan ng ating
mga pangarap. Para sa aking mga kaibigan na hindi nang-ivan at palaging handang
umalalay, para sa lahat ng mga anak na nagrebelde sa magulang, para sa Poong
Maykapal na patuloy na nagbibigay ng lakas at katalimihan.”
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PASASALAMAT

Hindi naging madali ang mga tinahak kong hakbang upang mabuo ang tesis na
ito. Ngunit sa kabila ng lahat ng paghihirap, puyat, pagod, pawis at luha ay masasabi
kong hindi ako nag-iisa sa aking kinaharap na laban. Hindi ko makakamit ang karangalan
na ito kung wala ang mga tao sa likod ng aking papel na silbing gabay at inspirasyon sa

kanilang walang sawang pagbigay ng suporta at pagmamahal.

Una sa lahat, gusto kong pasalamatan ang aking magulang, Mommy at Daddy
alam ko pong hindi sapat ang salitang salamat sa lahat ng paghihirap at pagsasakripisyo
niyo sa amin ng aking kapatid. Lubos at nag-uumapaw po ang aking pasasalamat dahil
kayo ang aking naging magulang. Maraming, maraming salamat po sa inyong walang
katapusang pagmamahal, pag-aalaga at pagsuporta sa akin. Alam ko pong hindi naging
madali para sa inyo ang tinahak niyong daan mapagtapos lang ako. Saksi po ako sa mga
problemang kinaharap niyo, nagpapasalamat po ako sa inyo at nanatili kayong matatag sa
mga pagsubok ng ating buhay. May hindi man po tayo pagkakaintindihan minsan pero
kahit na ganoon, alam ko po na sa bawat araw ay mas minamahal niyo pa ako. Sabi ko
naman po sa inyo, one day, I'll make you proud. Ito na po ang pinakahihintay niyong
pangyayari, para sa inyo po ang tagumpay na ito. Mahal na mahal na mahal na mahal ko

po kayo!!

Sa aking kapatid, Rey maraming salamat sa panenermon. Tkaw mas matanda sa
atin e, no? Salamat sa pagpapakita sa akin na nakakunot noo mong lumalabas ng kwarto

sa madaling araw kasi nakabukas pa yung TV noong sleepless night pa ako. Salamat sa
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pagpapahiram ng earphones kahit na labag na labag sa loob mo kasi sabi mo hindi ko
iniingatan. Hayaan mo, tapos na pagta-transcribe ko, bunso. Sayong-sayo na. Wag ka
papatulong sa paggawa ng thesis mo sa akin ha? Hahaha! Alam ko namang proud na
proud ka kay ate. Madalas man tayong mag-away at hindi magkaintindihan palagi mong

tatandaan na nandito lang si ate para sayo pero hindi ako ang gagawa ng thesis mo. XD /

love your!

Sa aking mga Tita Eva na hindi nakakalimot na mangamusta, magbigay ng lakas
ng loob sa aking pag-aaral at magbigay ng mga payo tungkol sa buhay, maraming
salamat po. Salamat po sa pagsuporta, paggabay at sa mga paalala na sinasabi niyo sa
akin tuwing nagkakausap tayo. Heto na po tita, welcome to the real world na po ako.

Mahal ko po kayo.

Sa aking tagapayo na si Madam Myles, maraming-maraming salamat po sa
inyong hindi matawarang mga payo, pagtitiis, sakripisyo at mahabang pasensya sa iyong
advisee na madaming fine, para sa ikagaganda ng aking papel, sa iyong oras na inilaan at
panahon na ginugol upang mabuo ang aking tesina. Maraming salamat po sa pagiging
motibasyon at pagpapaalala na fighting lang sa tuwing pasuko na ako, sa hindi po pag-
iwan sa akin sa laban na ito. Mahal ko po kayo, Madam! At sa bumubuo ng aking pane!
na sina Sir Nixon at Sir Wawie, maraming maraming salamat po sa hindi matatawarang
pagkakataon na maibahagi sa aking papel ang inyong kaalaman. Hindi ko po matatapos
ang tesis na ito kung wala po ang inyong paggabay, mga payo at mga suhestyon upang
maitama ang mga mali at maging maayos ang nilalaman ng aking papel. Sana ay mas

madami pa po kayong mga estudyanteng magabayan.
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Sa aking mga high school buddies na sina Ate Kayc, Emman, Berliz, Gella at
Karla, maraming maraming salamat sa inyo dahil kahit palagi akong hindi nakakapunta
sa inyo tuwing umuuwi kayo ng Nueva, nananatili pa din ang ating pagkakaibigan. Alam
ko na malaki na ang tampo niyo sa akin dahil sa tagal nating hindi nagkikita-kita at alam
ko din na proud kayo sa akin ngayon. Alam ko rin na kahit anong mangyari ay palagi
kayong nandyan para sa akin. Sa wakas, graduate na ang baby sa tropal Pwede na akong
gabihin. Maraming salamat sa higit walong taon nating pagkakaibigan. Masaya ako sa

kani-kaniya nating tagumpay sa buhay. Mahal na mahal ko kayo.

Sa aking CREMMA family, maraming-maraming salamat sa nabuong samahan
na pinatatag ng panahon. Salamat sa walang humpay na tawanan at asaran sa tuwing
magkakasama tayo. Salamat sa pagdamay sa akin sa mga problema na kinaharap ko.
Saksi kayo sa buhay kolehiyo ko. Hindi niyo sinasabi na mahal niyo ako pero nakikita ko
sa mga galaw niyo, sa bawat mga sermon at pambabara niyo ramdam na ramdam ko ang
pag-aalaga at pag-aalala niyo sa akin. Hindi ko malilimutan ang lahat ng mga pangyayari

sa buhay ko na kasama kayo. Mahal na mahal ko kayo.

Para kay Kathleen Kate, maraming salamat sa pagpapalakas ng aking loob at
walang sawang pagsuporta sa lahat ng desisyon ko sa buhay. Magkalayo man tayo at
bihira na lang magkita, palagi mong tatandaan na walang sinuman ang
makakapaghiwalay sa atin, sanggang-dikit nga tayo di ba? Maraming salamat dahil palagi

kang nandyan sa mga oras na kailangan ko ng kapatid at kaibigan. Mahal kita, pards!
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Sa aking mga “squad’, Febbie, Elaiza, Ella, Judith, Larn, Eloisa, Nina, Aleah,
Jeremy, Francis, John Cel, Jethro at Kuya Reyn, tandaan niyo hindi ko lang kayo
basta kaklase kundi mga tunay kong kaibigan. Mga abay, alam ko na hindi pa ganoon
katagal ang ating samahan pero sa panahon na yon, madami na tayong pinagsaluhan. Ang
walang katapusang tawanan, damayan ng mga problema at ang ampuhan dahil sa
malalalang kudaan ay ang ilan lang sa nagpapatibay sa ating pagkakaibigan. Masaya ako
at nagkaroon ako ng kaibigan na hindi man pare-pareho ng ugali pero nagkakasundo
naman sa lahat ng bagay. Dahil sa suporta at pagpapalakas niyo ng loob ko, naging
matatag ako sa mga pagsubok sa aking buhay bilang mag-aaral. Maraming salamat sa

paghatak sa akin na maging masipag sa lahat ng bagay. Mahal na mahal ko kayo.

Para kay Lui Joaqui, maraming salamat sa pagpapalakas ng aking loob na gawin
ang aking tesis noong mga panahong pinanghihinaan ako. Isa ka sa mga
pinanghuhugutan ko ng lakas ng loob para mabuo ang aking papel. Maraming salamat sa
pagsuporta, sa pagbibigay ng motibasyon, sa pagpaparamdam na hindi ako nag-iisa sa
mga problemang kinakaharap ko sa buhay at pag-alalay sa mga panahong kailangan ko
ng masasandalan. Maraming salamat sa pagpaparamdam na special ako sa mga natitira
kong buwan sa unibersidad. Palagi mong tatandaan na nandito lang ako palagi para sayo.

You mean so much to me. X0

Sa mga lumahok sa pag-aaral na ito maraming maraming salamat po sa
pagbahagi ng inyong kwento at mga karanasan. Kayo po ang naging pundasyon ng aking
pag-aaral upang lalong maging matibay ang mga naging resulta sa pag-aaral na ito. Sa

mga anak na nagrebelde sa magulang, para sa inyo ‘to.



Sa mga taong sa una pa lang ay nagduda at hindi naniniwala sa aking kakayanan,
maraming salamat sa inyo dahil kayo ang naging inspirasyon ko upang mas lalong
pagbutihin ang aking pag-aaral. Sa tulong niyo, napatunayan ko sa lahat at lalo na sa
sarili ko na kaya ko ring magtagumpay sa pag-aaral gaya ng iba, na mali ang iniisip niyo

sa akin. Maraming salamat!

At higit sa lahat, sa Poong Maykapal, na siyang nanguna at gumabay, nagbigay
ng lakas at katalinuhan sa akin sa buong pag-aaral na ito. Salamat po sa pagsubok na

ibinigay Mo sa akin dahil mas naging matatag at malakas ako po ako sa buhay.

Ang mananaliksik,

Karen Rae Cacho
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ABSTRAK
CACHO, KAREN RAE. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departamento ng
Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon Statement, Lungsod Agham ng

Mufioz, Nueva Ecija. KARANASAN NG MGA ANAK NA NAGREBELDE SA
MAGULANG.

Tagapayo: MYLENE G. SACRO

Isang kwalitatibo ang pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang karanasan
ng mga anak na nagrebelde sa kanilang magulang. Gumamit ng pakikipagkwentuhan na
pamamaraan ang mananaliksik at ginamit ang thematic analysis sa pag-aanalisa ng mga
nakalap na datos. Lumalabas sa pag-aaral na ito na madami at may iba’t ibang kwento at
karanasan ang pagrerebelde ng mga kabataan sa kanilang magulang. Kung titingnan sa
kabuuan nito, ang pagkakaroon ng problema sa magulang ang pangunahing dahilan ng
kanilang pagrerebelde. Sa apat na kalahok, makikitang may iba’t iba dahilan, paraan,
pagtingin, paghinto at kani-kaniyang aral na napulot sa kanilang karanasan sa
pagrerebelde. Kaugnay nito, naghatid din ito sa kanila ng pagsubok na sumubok sa
kanilang katatagan bilang isang anak na nagrebelde sa kanilang magulang. Batay sa mga
nakalap na datos mula sa pag-aaral nagiging dahilan ng pagrerebelde ng mga anak ang
“favoritism” o ang hindi pantay na pagtingin ng magulang sa kanilang mga anak, ang
pagkukumpara ng mga magulang sa kanilang mga anak, ang hindi pakikinig at
paghihigpit ng magulang, ang pagkakaroon ng kalaguyo ng ama at maging ang hiwalayan
ng kanilang magulang ang ilang problemang dinadala ng mga anak sa kanilang

magulang. Lumalabas din sa pag-aaral na ang pag-inom ng alak, paninigarilyo, paggamit
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