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PASASALAMAT

Lubos kaming nagpapasalamat sa mga taong nagpalakas at nagbigay motibasyon
samin upang maayos na matapos ang tesis na ito. Nais naming ipabahagi ang tagumpay
na ito sa lahat ng naging parte ng aming pag-aaral dahil hindi namin ito matatapos kung

walang mga taong naniniwala sa aming kakayahan na kaya naming malagpasan ito .

Unang-una sa lahat, lubos kaming nagpasasalamat sa Panginoong Lumikha na
siyang nagbigay ng patuloy na kalakasan at katalinuhan sa mga mananaliksik upang
matapos at mas mapaganda pa ang papel ng bawat isa, at lubos ang aking papasasalamat
sa Diyos sa patuloy na pag-iingat na ginawa niya hindi lang sa mananaliksik kundi pati sa

mga taong naging parle ng mga pag-aaral.

Nagpapasalamat din kami sa aming mga Magulang na isa sa naging instrument
para matapos ang pag-aaral na ito dahil sila ang nagbibigay ng financial para magamit sa
mga dapat bayaran at isa sa mga taong naging inspirasyon ko para para magpatuloy sa

gawaing ito lalo na kapag gusto ko ng sumuko. Maraming salamat sa pagtulong, pag-

unawa, at pagsuporta sa amin.

Lubos din kaming nagpasasalamat sa aming Buong Pamilya sa pagtulong sa
aming mga magulang dahil ipinakita nilang hindi nag-iisa ang magulang namin para
tustusan ang aming pangangailangan sa pag-aaaral na ito. Nagpapasalamat din kami sa
aming mga Kapatid sa kanilang simpleng pagsuporta sa amin kahit di nila pinapakita sa
amin, at nagpapasalamat din din kami mga ito dahil naging parte sila ng aming buhay.

Lubos din ang aming pasasalamat sa aming Tagapayo (Sir Angelo Dullas) sa

pagtulong na maging maayos ang aming pag-aaaral fungkol sa karanasan ng mga



asawang babaeng may kabiyak na dating bilanggo, sa araw-araw na pagtingin sa papel
namin kahit malapit na ang uwian, at sa paglalaan ng oras para kausapin kami kahit
madaming studyanteng nakapila sa lamesa, at nagpapasalamat ako dahil isa siya sa
naging parte sa pag-aaral naming ito, nagpapasalamat din kami sa kaniya dahil sa
kaniyang walang sawang pagtulong samin upang mapaganda ang pag-aaral na ito at pag-
gabay samin upang maitama ang aming mga kamalian sa paggawa ng tesina na ito.
Nagpapasalamat din kami sa aming Critic (Sir Robinson Lumontod III) af DRC (Mrs.
Maria Rosario Bulanan noong tesis 1 at Ms. Mylene Sacro ngayong tesis 2) sa
pagtulong na mas mapaganda pa ang aming papel, at sa pagbibigay ng iba pang-
suggestion kung ano pa ang magandang gawin sa aming tesis at sa pagiging parte din ng

pag-aaral na ito.

Lubos din ang aming pasasalamat sa aming mga kaibigan na itinuring ng kapatid
BETAKU at RRCY Family (Phil Darren, John Patrick, Alyza, Clarissa Mae,
Johanna Louige, Reenalyn, Marilea Tricia, Ma. Angelica, Gabriellyn, Ganiela, at sa
aming bagong kaibigan Maelyn Nicole and Crismon ) sa pagbibigay motibasyon sa
bawat isa na kaya nating malagpasan ito ng sama-sama at sa patuloy na pagbibigay
encouragement sa bawat isa kapag may mga gusto ng tumigil o sumuko. At sa
pagbibigay ng kahit kakaunting pagkain lang para pantawid gutom at sa inumin ng lahat
para pampawi ng uhaw. At nagpapasalamat kami sa mga ito sa sama-samang pagtawa
kahit minsan nanakapagod na ang nangyayari sa pag-gawa ng tesis. Nais din naming
magpasalamat sa aming mga kaklase (Psych. 4-3) na nagihg bahagi din sa aming
paglalakbay para matapos ito dahil isa sila sa nagpapalakas ng loob namin at isa sa

patuloy na tumutulong sa bawat isa sa parte ng pag-aaral na ito.
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Lubos din naming pinasasalamatan ang aming mga naging Kalahok dahil sa
kanila naging mas makatutuhanan ang pag-aaral na ito. At nagpapasalamat ako sa kanila
dahil pumayag silang maging kalahok ng pag-aaral na ito at dahil sa kwento ng buhay
nila madaming tao ang maaring mabigyan ng motibasyon para magpatuloy sa kanilang

buhay kapag sila ay makakaranas ng ganitong pagsubok sa buhay.

Nagpapasalamat din kami sa Dioso’s Boardinghouse na malaki ang naging parte
sa buhay naming magkakaibigan dahil sa patuloy nitong pagpapatuloy samin kahit
sobrang ingay na namin at sobrang dami naming pupumunta para makitulog sa tanghali
man o gabi. At sa Psych. Library, Univ. library at Psych Soc. Office na naging
tambayan na para makagawa ng tesis kapag walang mapuntahan na pweding pag-gawan

ng tesis pero mas madalas nagiging tambayan lang talaga.
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ABSTRAK

BABARAN,JESSA LYKA JOY A. at QUITOLES,JHETBOY M.,
Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon State
University, Lungsod ng Agham ng Munoz, Nueva Ecija, Philippines, HUNYO
2018, KARANASAN NG MGA ASAWANG BABAE NA MAY KABIYAK NA
DATING BILANGGO

Tagapayo: ANGELO R. DULLAS

Ang pag-aasawa ay maituturing na panibagong yugto ng buhay ng lalaki at babace.
[sang yugto na kailangang harapin ang lahat ng pagsubok na darating sa kanilang buhay,
sapagkat ang kasal ay isang sagradong pinanghahawakan ng isang may asawa. Ang pag-
aaral na ito ay nakatuon sa mga Karanasan ng mga Asawang Babae na may Kabiyak na
Dating Bilanggo. May dalawang layunin ang pag-aaral na ito, ang malaman ang
pakiramdam sa pagkakaroon ng asawang dating bilanggo at ang paraan ng mga babaeng
may asawang dating bilanggo sa pagharap sa mga suliranin na kanilang kinaharap.Gamit
ang transaksyunal na modelo ng Stress and Coping Theory nila Lazarus, Cohen at
Folkman bilang gabay sa pagpapaliwanag sa karanasan ng mga asawang babaeng may
kabiyak na dating bilanggo.Napag-alaman ng pag-aaral na ito na ang mga asawang babae
na may kabiyak na dating bilanggo ay may iba’t ibang pamamaraan ng pagharap sa
kanilang buhay, una na dito ang pagpapanatili ng katatagan ng relasyon sa kanilang
kabiyak upang mas mapanatiling maayos ang kanilang pamilya. Gayun din ang pagiging
positibo ng mga kalahok sa pagharap ng mga suliranin kahit na wgla sa tabi nila ang
kanilang asawa ay lubos na nakatulong sa kaniya bilang asawang babae na kahit mahirap

ay kinakayang lampasan ang kahit na anong pagsubbk sa kanilang buhay.
Keywords: Asawang babae, kabiyak, dating bilanggo
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