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PASASALAMAT

“Sa bawat hamon ng buhay ay may aral na maiiwan na maaari nating gamiting

susi sa ating tagumpay”’.

Lubos kong pinasasalamatan ang mga taong naging bahagi ng pag-aaral na ito.
Kung hindi dahil sa tulong at suportang ibinigay ninyo sa akin hindi magiging possible

ang aking tesina at hindi ko ito matatagumpayan.

Sa Panginoong Maykapal, sa pagbibigay ng lakas ng loob upang malampasan ko
ang lahat ng pagsubok na dumating at darating pa. Sa pagtupad sa aking panalangin na
makapagtapos ng kolehiyo. Maraming maraming salamat po Panginoon sa lahat ng

biyaya na ipinagkaloob mo sa aking buhay.

Sa aking pinakamamahal na Mama at Papa, na labis labis na nagsikap at
nagsakripisyo para ako ay mapag-aral. Alam ko ang hirap na pinagdaanan niyo upang
mapagtapos niyo ko kaya naman ginawa ko ang lahat upang hindi kayo mabigo, para po
sainyo ang tagumpay na ito. Hindi man ako perpektong anak, pero kayo ang perpektong
magulang para sa akin. Kung papipiliin ako, kayo pa rin ang pipiliin ko dahil alam ko na
lagi kayong nandyan na susuportahan ako sa lahat ng desisyon ko sa buhay. Walang
hihigit sainyo. Mahal na mahal ko po kayo mama at papa. Sa aking kapatid, Karl Jeffrey
T. Carnate, salamat sa iyo kapatid. Kahit na sinasabi mo na hindi ako gragraduate!

Mahal din kita brother.

Sa aking tagapayo na si Sir Robinson Lumonted III, sir salamat po sa pagtyaga

niyo sa akin. Alam ko po na nakukulitan na kayo sa akin ngunit hindi niyo po iyon



ipinaramdam. Salamat po sa lahat ng tulong na ibinigay niyo sa akin. Sa paglalaan ng
oras na ibingay niyo para sa aking tesina. Habang buhay ko itong tatanawin na utang na

loob dahil ung hindi po dahil sainyo ay hindi ko matatapos at hindi ko ito mapapaganda.

Sir, maraming salamat po.

Sa aking tagasuri, Sir Angelo Dullas, taos puso po akong nagpapasalamat sir sa
pagbahagi ng inyong kaalaman upang mapaganda pa ang aking tesina. Habang buhay ko

rin poi tong tatanawin na utang na loob sa inyo. Maraming maraming salamat po sir/brad.

Maraming salamat din sa aking mga naging guro lalo na sa Departamento ng
Sikolohiya na sina, Sir Nixon, Ma’am Bulanan, Sir Wawie, Sir Javin, salamat din po

sainyo sa pagbabahagi ng inyong kaalaman. Habang buhay ko po itong dadalhin.

Sa aking mga naging kalahok sa pag-aaral, maraming maraming salamat po sa
pagtitiwala, paglalaan ng oras at pagkikibahagi ng inyong karanasan bilang mag-asawa.
Kung hindi rin po dahil sainyo ay hindi ko matatapos ang aking tesina. Maraming

maraming salamat po sainyo.

Sa aking longtime at pinakamamahal na girlfriend, Ericka Del Prado, hindi mo
man ako tinulungan sa pagbuo ng aking tesina, nagpapasalamat pa rin ako sayo sa pag
motivate mo sa akin upang gawin at tapusin ang aking tesina. Gusto kong malaman mo
na isa ka sa nagsilbing inspirasyon ko upang matapos ko an gang tesina. Mahal na

mahal kita forever and ever panget.

Maraming salamat din kay Sis Ace, Sis Kimverly, Sis Xena, Sis Charity, Sis
Mae, Brad Jogie, Brad Randell, Brad Ronald, Jethro at Robert. Salamat sa mga

masasayang happenings at sa mga kalokohan. Salamat din sainyo dahil kung kailangan



ko ng tulong ay handa kayo lagi upang ako ay inyong tulungan. Salamat mga kaibigan.

[sa kayo sa nagpasaya sa College Life ko! Forever Wang Fam.

Pinasasalamatan ko din ang aking mga Glassmates na sina Shiela Teruel, Sis
Clarissa Javier, Sis Jaymee Abedoza, Sis Brenda Garganta, Jefferson Biano, Lucky
Lictawa, Gino Lictawa. Hindi ko malilimutan ang araw-araw nating tambayan, ang
PNR. Salamat sa lahat mga tropa! Nauubos man ang pera natin sa inuman, ayos lang yun
dahil hindi mapapalitan ng pera ang sayang nararamdaman natin. Hindi ko kayo

makakalimutan. Text text lang kung may set. G lang ako palagi!

Salamat din sa Psychological Society na nagsilbing pangalawang pamilya ko.
Hindi ako nagsisi sa pagsali ko sa organization na ito dahil isa ito sa nagpatatag sa akin at
isa ito sa humubog sa aking pagkatao. Salamat sa pagmamahal na ibinigay niyo para sa
akin. Ramdam na ramdam ko iyon! Aalis man ako pero mananatili kayo palagi sa puso

ko. Mahal na mahal ko kayo. Bibisita pa rin ako. Promise!

Sa SIKOLOHISTA 4-1 BATCH 2017, maraming salamat din sainyo sa pag
share niyo ng kaalaman niyo. Salamat din sa mga kalokohan, kaingayan, at kopyahan.

Hinding hindi ko kayo makakalimutan! A well-earned promotion to well-deserved

persons. Mabuhay tayong lahat.

Christian Alfred Jan Toralba Casrnale
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ABSTRAK

CARNATE, CHRISTIAN ALFRED JAN T. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya,
Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Pampamahalaang

Unibersidad ng Gitnang Luzon, Lungsod ng Mufioz, Nueva Ecija. KARANASAN NG
MGA MAG-ASAWANG UMABOT NG GINTONG ANIBERSARYO

Tagapayo: Mr. Robinson Lumuntod I1L
Ang pag-aaral na ito ay tumutukoy sa karansan ng mga mag-asawang umabot ng
Gintong Anibersaryo. Dito sinagot ang mga katanungan tungkol sa kanilang karanasan sa

loob ng limampung taon, at suliraning sumubok sa kanilang samahan at paano ito

nalampasan.

Ang pag-aaral na ito ay binuo ng limang pares ng mag-asawa, limang lalake at
limang babae. Sila ay nagmula sa Agupalo Westg, Lupao, Nueva Ecija. Ginamit ang paraan
ng pakikipagkwentuhan at pakikipagpalagayang loob sa pagkuha ng mga datos, inerekord
at isinalin gamit ang transcription. Thematic Analysis ni Boyatzis, 1988 ang ginamit sa

pag-aanalisa at inaplyan ng Pagdadala Model ni Decenteceo.

Napag-alaman sa resulta na ang karanasan ng mga mag-asawang umabot ng
gintong anibersaryo ay pambabae, bisyo, kawalan ng oras sa isa’t-isa, kahirapan, kawalan
ng trabaho, at selos sa mga kaibigan o sa babae. Ngunit mayroon din positibo gaya ng
napagtapos ang kanilang mga anak,pagkakaroon ng mga anak na responsible, kumpletong
pamilya, hanapbuhay, at pagkakaroon ng mga apo. Ginamit nila ang mga naranasan nila sa

loob ng limampung taon sa pagpapatibay ng kanilang relasyon.

Gayun din naman sa paglapit ng sarili nila sa panginoon, paglalaan ng oras sa isa’t-

isa at paglimot sa mga mapapait na naranasan nila. Tinitignan nila ito bilang isang malaking



vil
malaking aral sa kanilang buhay. ang pagmamahal nila sa kanilang asawa ay hindi

nagbago o magbabago.

Napatunayan na pagmamahal pa rin ang nananaig sa kanilang pagsasama kahit na
may mabigat na suliranin silang hinarap. Ang mga mag-asawang kalahok ay magaan

magdala.
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