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PASASALAMAT

Ang bahagi ng papel na ito ay para sa mga taong nagbigay ng tulong,

pagmamahal, inspirasyon at suporta upang matapos ang Tesinang ito.

Una at higit sa lahat sa Panginoong Diyos na nagbigay ng pisikal na kalakasan at
katalinuhan upang matapos ang pag- aaral na ito. Sa pagkakaloob ng mga taong tumulong

at nagsilbing inspirasyon para sa mananaliksik.

Para sa aking mga magulang na sina Nanding at Linda, maraming salamat po sa
lubos na pang-unawa, suporta at pagmamahalna ibinigay ninyo. Sa aking ate na si
Analyn na laging andyaan upang tumulong na mapagtagumpayan at matapos ko ang

aking Tesina. Maraming salamat sa pagtitiwala.

Sa aking kaibigan na sina MJ at Flor na laging andyaan upang magbigay ng
suporta at ng lakas ng loob na matapos ang Tesina na ito. Salamat din sa aking mga
matatalik na kaibigan na kahit hindi ko laging nakakasama ay ramdam ko padin ang

kanilang suporta.

Sunod, sa mga guro na naging gabay upang mas maging maganda ang kalabasan
ng papel na ito. Kay Sir Anggo na matiyagang gumabay sa akin upang matapos ko ang
aking tesina. Ganundin, maraming salamat kay Sir Javin na taga-suri ng aking papel at
maging kay Sir Nixon. Salamat po sa pagbabahagi ng mga kaalaman na lubos na naka-

tutulong sa amin na inyong mga estudyante.
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Sa aking kasintahan na si Gabriel salamat bebe sa suporta at pagmamahal.
Salamat dahil lagi kang andyan para palakasin ang loob ko. Maraming salamat sa
pagtitiwala na kaya kong matapos ang aking pag-aaral, iloveyou. Salamat din sa
dalawang tao na malapit sa buhay at puso ko na sina Samjuel at Miguel maraming
salamat sa mga kalokohan dahil kahit papaano ay nawawala ang mga problema ko.
Maraming salamat dahil andyan din kayo para palakasin lagi ang loob ko na kayang kaya
ko gawin ang lahat. Maraming salamat sa inyong tatlo na kahit malayo tayo sa isa’t-isa ay

ramdam ko padin ang pagmamahal at suporta niyo. Maraming Salamat at Mahal ko kayo.

At sa lahat ng taong lubos na nakatulong sa akin upang mapagtagumpayan ko na
matapos ang pag-aaral na ito, maraming salamat sainyo kahit hindi ko man kayo
nabanggit at naisulat dito. Mahal ko kayong mga nagmamahal sa akin. Muli, maraming

salamat po!

ANAﬂMf(l‘ "G. LAZARO
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Abstrak
ANA MARIE, LAZARO G. Batsilyer ng Sining ng Sikolohiya, departamento ng

Sikolohiya. Kolehiyo ng mga Sining at Agham. PAGBABAGO NG SEKSWAL NA
ORYENTASYON NG MGA KABABAIHAN.

Tagapayo: Angelo R. Dullas

Ang pag-aaral na ito ay tungkol sa Pagbabago ng Sekswal na Oryentasyon ng
mga kababaihan. Ang layunin ng pag-aaral na ito ay malaman kung bakit ang mga
kalahok ay humantong sa kanilang pagbabago ng sekswal na oryentasyon, malaman ang
kanilang tunay na damdamin, kanilang dahilan, dulot ng ginawang pagbabago at kanilang
natutunan sa kanilang ginawang pagbabago. Ang ginamit na batayan ng pag-aaral ay ang

Interpretative Phenomenologicalv Analysis (Smith & Osborn, 2009).

Ang mga kalahok ay nagmula sa Science City of Munoz at Cabanatuan City. Sa
tulong ng mga kakilala at kaibigan na isagawa ang pagkuha ng mga datos mula sa mga

kalahok gamit ang pakikipagpanayam at pakikipagkwentuhan.

Apat na babae ang kalahok sa pag-aaral na ito. Sila ang nagsisilbing “butch”o

gumaganap bilang lalaki sa isang lesbiyan na pakikipagrelasyon.

Lumalabas na kaya piniling magbago ng mga kalahok ay dahil sila ay nabigo sa
pag-ibig ng dahil sa mga babae. Naging dahilan nila ang pag-aasam na makabuo ng
sariling pamilya at bigyang halaga ang damdamin ng mga mahal sa buhay lalo na ang

kanilang magulang.
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Lumabas din sa pag-aaral na kahit nahirapan sila sa pagbabagong ginawa ay
nanatili padin silang postibo at matibay sa kabila ng mga negatibong kritisismo. Ang
pagkakaroon ng maasyos na buhay, magandang kinabukasan, magandang pakikitungo sa
mga mahal sa buhay at higit sa lahat ang pagkakaroon ng sariling pamilya sa ilan sa mga
kalahok ang magandang dulot ng kanilang ginawang pagbabago. Sa pag-aaral naito,
masasabi ng mananaliksik na naging masaya ang mga kalahok sa kanilang desisyon na

magbago ng sekswal na oryentasyon.

Sa huli, natutunan nila na maaaring maging daan ito sa paglago ng kanilang
pagkatao. Ang maging maayos at masaya ang kanilang buhay na tinatahak. Mas naging
malawak ang kanilang kaisipan tungkol sa realidad ng buhay. At wala silang anumang

pagsisisi tungkol sa kanilang pagbabago at mga naging desisyon sa kanilang buhay.
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