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PASASALAMAT

Ang pagsimula sa tesis ito ay hindi naging madali lalo na sa pagtahak ng mga
hakbang upang ito ay mabuo. Ngunit sa kabila ng paghihirap masasabi kong hindi ako
kinulang ng suporta, karamay at gabay sa mga taong kasama ko sa pagod, pawis, puyat at
luha na ibinuhos ko para sa papel na ito. Hindi ko makakamit ang karangalan na ito ay
matapos sa mas maagang oras na itinakdang pagpapasa kung wala ang kanilang

presensya, suporta at pagmamahal.

Una sa lahat gusto kong pasalamatan at papurihan ang Mahal na Panginoon sa
pagbibigay sa akin ng lakas at talino upang mapagtagumpayan ang bawat pagsubok sa
aking buhay. Hindi ko makakamtan ang lahat ng tagumpay at karangalan kung wala ang

Panginoon na laging gumabagabay at pumu-protekta sa akin.

Lubos din ang aking pasasalamat sa aking magulang, Mama at Papa maraming
maraming salamat po sa inyong suporta, pag-aalaga at pagmamahal. Alam ko pong hindi
biro para sa inyo na kami’y mapagtapos lahat na magkakapatid. Nakita ko ang inyong
mga paghihirap at sakripisyo mapagtapos niyo lang kami ng pag-aaral. Maraming
salamat po sa pagiging maaalahinin na magulang. May hindi man po tayo
pagkakaunawaan kung minsan alam kong hinding hindi po magbabago ang pagmamahal
niyo para sa akin at pati narin sa aking mga kapatid. Maraming maraming salamat po sa
suporta ninyo, alay ko po sa inyo ang karangalang maging first honor dahil ako po ang
unang-unang nag daos ng thesis defense sa aming batch. Mahal na mahal ko po kayo

Mama at Papa.
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Sa aking mga kapatid Ate Jeogie, Kuya Jonas at Dea maraming maraming
salamat din sa inyong suporta sa aking pag-aaral, Sa aking ate na laging nandyan upang
sumuporta at ipagmalaki ang aking mga naging tagumpay, sa kuya ko na handang
magbigay ng pinansyal na suporta para sa aking gastusin sa eskwelahan at sa aking
bunsong kapatid na alam kong proud sa akin kahit na madalas na hindi kami

nagkakasundo, mahal na mahal ko kayong lahat.

Sa aking mga Tita at Tito na laging nangangamusta at nagbibigay ng lakas ng
loob sa aking pag-aaral maraming maraming salamat rin po sa inyo. Lalong lao na sa
aking Auntie Merly na isa sa mga nag udyok sa akin upang tahakin ang kursong
Sikolohiya, Auntie hindi po tayo nabigo sa ating desisyon na ako’y kumuha ng kursong
ito dahil lubos itong nakatulong sa pagbuo ng aking sarili. Maraming maraming salamat
sa lagi mong pag gabay at suporta sa akin. Sa aking mga pinsan Ate Check, Ate Shane
at Ate Bamba salamat sa inyo mga ate ko dahil lagi rin kayong nandyan para sumuporta
sa akin at sa lahat ng mga gagawin at event sa school. Maraming salamat sayo Ate
Bamba dahil ikaw ang nagsilbing bes? friend ko sa lahat ng aking pinsan, isa kang
inspirasyon para sa akin. Kay Ate Kim na laging nariyan upang tulungan ako sa aking
mga asignatura sa eskwelahan, at wala ding sawang sumuporta sa akin, maraming
maraming salamat sayo ate. Sa lahat ng aking tito at tita, mga pinsan sampo ng aking mga

kamag-anak at pamilya maraming maraming salamat po.

Sa aking thesis adviser na si Ma’am Myles at sa bumubuo ng aking panel na sina
Sir Nixon at Sir Angelo maraming maraming salamat po sa pag gabay ninyo sa akin lalo

na sa aking papel. Hindi ko matatapos ang tesis ito kung wala po ang inyong mga payo at
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mga suhestyon upang maitama ang mga mali at maging maayos ang aking ang nilalaman
ng aking papel. Gayundin kay Ma’am Vee na nakatulong sa pagbibigay ng mga

gagamitin kong rr/ sa pag-aaral na ito maraming salamat poO sa inyong suporta.

Sa aking mga high school best friends na sina Nikka Jane, Jenelle Mariel,
Neilen, Gizelle at Crisha Jamille maraming maraming salamat sa inyo dahil nanatili
kayong mga kaibigan ko simula pa noong tayo’y hayskul hanggang sa ngayon na tayo’y
magtatapos na ng kolehiyo. Gusto ko kayong pasalamatan sa inyong walang sawang
pagsuporta at pagbibigay ng lakas ng loob sa mga panahon na ako’y nawawalan ng pag-
asa nariyan kayo sa aking tabi upang ako’y i-cheer up at sabihing magiging maayos din
ang lahat. Maraming maraming salamat sa halos magpi-pitong taon na tayo’y
magkakaibigan, masaya ako dahil sa kabila ng mga pinagdaanang pagsubok ng ating
pagkakaibigan ay nanatili tayong sama-sama. Mahal na mahal ko kayo, hindi ko lang

kayo mga kaibigan ngunit maituturing ko na ring mga tunay na kapatid.

Sa aking mga naging roommates Elena, Haydie at Patricia mga bes maraming
maraming salamat sa halos dalawang taon na magkakasama tayo sa iisang bahay.
Maraming salamat sa asaran, iyakan at tawanan at sa lahat ng mga memories na
magkakasama tayong lahat. Salamat sa lagi niyong pagsuporta at sa walang sawang
pagbibigay payo sa lahat ng aspeto ng aking buhay. Salamat dahil lagi kayong nariyan

upang magpasaya sa akin sa mga panahong ako’y malungkot. Mahal na mahal ko kayo.

Sa aking college friends ang aking mga “Abay” na sina Aleah, Ella, Eloisa,

Larn, Nina, Ate Karen, Ate Febbie, Elaiza, Jeremy, Johncel, Francis, Kuya Reyn,
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at Rei maraming maraming salamat sa inyo mga Abay. Hindi pa man ganun katagal ang
ating pagsasamahan masasabi kong malaki na ang naging parte niyo sa buhay ko,
maraming salamat sa mga tawanan at asaran pati na rin sa ron-stop kudaan na minsan
nauuwi sa pikunan at pag-wa-walk out haha. Sobra akong proud sa samahan ng tropa
natin dahil iba-iba man tayo ng ugali nagkakasundo pa rin tayo. Sobra ko kayong
pinasasalamat sa pagiging supportive ninyo sa akin lalo na sa pagdalo ninyo noong ako
ay nag depensa na aking tesina. Tunay ngang aking nadama ang inyong lubos na
pagmamahal, suporta at pagka-proud sa aking mga nagawa. Maraming maraming salamat

sa lahat mga Abay ko, mahal ko kayong lahat.

Kay Ella na isa sa pinaka-matalik kong kaibigan, isa sa mga itinuturing kong best
Jriend, beks salamat dahil lagi ka rin nandyan sa mga panahon ng problema, handang
mag-seryoso sa panahon na kailangan ko ng masinsinang kausap. Salamat kasi
ipinaramdam mo sa akin na tkaw yung kakampi ko sa bawat problema na kinaharap ko.
Salamat sa mga chikas, mga ibinahagi mo sa aking oras at kwento. Gusto kong malaman
mo na proud ako sa friendship na binuo nating dalawa, mula sa pagharap sa maraming
research paper hanggang dito sa pagbuo ng tesis kinaya nating dalawa. Alam kong

marami pa tayong pagsasaluhang luha, ngiti at tagumpay. Salamat sa lahat, lahat beks. ©

Sa aking dating roommate at ate sa psych department na si ate Winnie, maraming
maraming salamat ate sa pag gabay mo sa akin noong ako ay first year pa lamang
hanggang sa ngayon na ako’y magkakapagtapos na ng aking pag-aaral. Hindi ko
mamakakalimutan ang mga pagtulong mo sa aking mga assignments at requirements sa

eskwelahan lalong lalo na ang mga pagbibigay mo ng mga payo at pagpapalakas ng loob
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sa tuwing ako’y nawawalan ng pag-asa. Salamat sa tiwala mo na makakaya ko gumawa,

simulan at tapusin ang tesis ito.

Para kay Ate Bessie, maraming salamat ate sa suporta mo noong ginagawa ko ang
aking tesis, maraming salamat sa pagsabi mo ng “go Judith” sa tuwing nakikita mong ako
ay may ginagawa. © Maraming salamat po sa pag remind mo at pag bahagi mo sa akin
ng mga words of wisdom at mga inspirational verses na galing kay LORD. Gusto ko
pong malaman mo ate na isa ka sa nagpalakas ng loob ko sa panahon na ako’y

nawawalan na ng pag-asa at pinanghihinaan ng loob. Thank you so much Ate Bessie. ©

Sa aking Ate Myles na nagsilbing adviser ko sa tesis ito at maging sa personal
kong buhay. Maraming maraming salamat sayo dahil hindi mo ako iniwan at sinukuan sa
kabila ng lahat. Salamat sa mahaba mong pasensya at sa walang sawang pakikinig sa
pauli-ulit kong drama. Salamat ate kasi inintindi mo ako, ikaw ang nagsilbing liwanag ko
sa mga panahong sobrang dilim at gulo ng isip ko. Nagpapasalamat ako kay LORD dahil
binigyan niya ako ng isang taong nagsisilbing best friend at kapatid ko. Nais kong
ipabatid sayo na proud ako dahil ikaw ang best friend ko. Hindi ko matatapos ang tesis na
ito kung wala ang pag gabay mo bilang adviser ko at kung wala ang pagbibigay mo ng
lakas ng loob bilang isa sa pinaka matalik kong kaibigan. Salamat dahil lagi kang nariyan
kapag kailangan ko ng makakausap at magpagsasabihan ng mga problema at sikreto sa
buhay. Thank you for being my human volt, my secret keeper and my 911 agent na laging
always on call sa panahon ng emergency, ikaw lagi ang maasahan ko. Salamat sa tiwala,
at paniniwala sa kakayahan ko, na lahat ay makakaya ko at magagawa ko sa tulong na din

ni LORD. Lagi mo ngang ipinapaalala sa akin ang mga /yrics ng kantang “nothing is



imposible” sat wing ako’y nag aalinlangan at nangangamba ipinapalala mo sa akin na
nandyan lang si LORD sa aking tabi. Maraming salamat ate Myles sa lahat, mahal na

mahal kita. Bungs and Ngungs are constant, yan ang lagi mong tandaan, nandito lang

din ako lagi para sayo, ©

Sa mga lumahok sa pag-aaral na ito maraming maraming salamat po sa
pagbahagi ng inyong kwento at mga karanasan. Hindi po ako magkakaroon ng mga datos
kundi dahil sa inyo. Maraming salamat pos a pag unlak sa aking imbistasyon na kayo ay
ma-interbyu, salamat po sa inyong oras at tiwala sa pagbabahagi ng inyong pribadong

karanasan.

Sa mga taong sumubok ng aking pasensya at nagduda sa aking kakayahan,
maraming salamat din sa inyo dahil napatunayan ko sa sarili kong nagkamali kayo ng
iniisip sa akin. Dahil ang akala niyo’ng hindi ko kaya at hindi ako makakapagtapos ng
aking pag-aaral ay malinaw na pawang walang katotohanan. Sa mga taong nanakit sa
aking puso’t damdamin, maraming salamat din sa inyo dahil naging inspirasyon ko ang
sakit na ipinaranas ninyo sa akin upang matapos sa mas maagang oras ang tesis ito. Isa
kayo sa mga dahilan kung bakit ako ang unang unang nag defend ng tesis, nag silbing
inspirasyon ang pagmaliit ninyo sa aking kakayahan at pati narin ang sakit na iniwan

ninyo sa aking puso.
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ABSTRAK
DELA CRUZ, JUDITH ANGELINA A. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya,

Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon Statement,

Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija. KARANASAN NG MGA NAGING
BATTERED WIFE SA PANG-AABUSO.

Tagapayo: MYLENE G. SACRO

Isang kwalitatibo ang pag-aaral na ito na naglalayong pag-aralan ang karanasan
ng mga naging battered wives sa pang-aabuso. Gumamit ng pakikipagkwentuhan na
pamamaraan ang mananaliksik at ginamit ang thematic analysis sa pag-aanalisa ng mga
nakalap na datos. Lumabas sa pag-aaral na ito na karaniwang nagsisimula ang pang-
aabuso sa pagkakaroon ng pagtatalo dahil sa bisyo ng asawang lalaki tulad ng alak,
pambababae at problemang pinansyal o kahirapan. Ang pang-aabusong pisikal ang
pangunahing naranasan ng mga kalahok tulad ng suntok, sipa, sapok, sabunot, pwersahag
paghila, pagbato ng mga gamit at pagsakal ang siyang naging dahilan ng pagkakaroon ng
sugat at mga pasa sa iba’t ibang parte ng katawan. Sumusunod ang berbal at sikolohikal
na pang-aabuso kung saan nakatatanggap sila ng mga masasakit na salita at mga panlalait
na ikinasasakit ng kanilang damdamin. Ang pagtingin ng mga naging battered wives sa
pang-aabuso ay masama at katakot-takot na gawain ng asawa. Naging paraan ng
pagharap nila sa pang-aabuso ang pagsasabi ng problema sa ibang tao at mahabang
pagtitiis. Ayon din sa mga naging battered wives mayroong masamang pagtingin sa
pang-aabuso at nagkakaroon ng galit ang kanilang mga anak sa kanilang asawang lalaki.

Lumabas sa pag-aaral na ito na ang dahilan ng pananatili ng mga naging battered wives
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ay ang kanilang mga anak, nanatili sila para sa magandang kinabukasan ng mga ito pati
na rin ang pagpapahalaga nila sa konsepto ng “buong” pamilya, mahalaga para sa kanila
na manatiling sama-sama at hindi matawag na broken Jamily. Natigil ang pang-aabuso sa
kanila noong sila’y lumaban para sa kanilang sarili at nagsumbong sa mga kinauukulan o
pagsama ng kaso sa kanilang barangay. Lumabas din sa pag-aaral na ito ang pagiging
matatag o resilient ng mga naging battered wives dahil sa kabila ng mga kinaharap nilang

matinding unos ay nakuha parin nilang bumangon at lumaban.,
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