KARANASAN SA PAGBANGON NG MGA MAGSASAKA SA GABALDON

MULA SA NATURAL NA KALAMIDAD

DELA CRUZ, ROJAYA NEIL PORRAS

Di gwadradong tesina na ipinasa sa kaguruan ng Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo
ng Sining at Agham, Pampamahalaang Unibersidad ng Gitnang Luzon,
Lungsod ng Agham ng Munioz, Nueva Ecija,
bilang katuparan ng mga pangangailangan

para sa kursong

BATSILYER NG SINING SA SIKOLOHIYA



Ang di-gradwadong tesina na may pamagat na KARANASAN SA PAGBANGON NG
MGA MAGSASAKA SA GABALDON MULA SA NATURAL NA KALAMIDAD,
inthanda at ipinasa ni ROJAYA NEJL PORRAS DELA CRUZ bilang pagtupad sa mga
pangangailangan para sa kursong BATSILYER NG SINING SA SIKOLOHIYA ay
tinanggap at sinang-ayunan.

K R. DULLAS
Tagapayo Tagasuri
oI\ | A& o2 (]
Petsa Petsa

Tinanggap at sinang-ayunan bilang pagtupad sa mga pangangailangan para sa

kursong BATSILYER NG SINING SA SIKOLOHIYA.

Tagapangulo
o \S | 13
Petsa
EV O A. ABELLA, Ph. D
Tagapayhahala ng Pananaliksik Dekano
Kolehiyo ng Sining at Agham Kolehiyo ng Sining at Agham
i AT ES AN NAS

Petsa Petsa



ANG MAY AKDA

PERSONAL NA DATOS

Pangalan
Kapanganakan

Lugar ng Kapanganakan
Tirahan

Magulang

Mga Kapatid

MGA PAARALANG PINASUKAN

Tersera

Sekondarya

Elementarya

Rojaya Neil P. Dela Cruz
Enero, 28, 1997
Lungsod ng Cabanatuan, Nueva Ecija

Brgy. Bugnan, Gabaldon, Nueva Ecija
Ricardo Dela Cruz

Raquel Porras
Rainier Dela Cruz
Rizalyn Dela Cruz
Benjamin Dela Cruz

Bible Andrei Dela Cruz

Bachelor of Arts in Psychology
Central Luzon State University
Science City of Munioz, Nueva Ecija
Hunyo, 2017

Gabaldon Essential Academy
Gabaldon, Nueva Ecija

Marso, 20

Bugnan Elementary School
Brgy. Bugnan, Gabaldon Nueva Ecija
Marso, 2011

MGA SAMAHANG KINABIBILANGAN

Organization

Field Practice

Chistian Brotherhood International

P1 Omicron Sorority

PhilMech, Munioz Nueva Ecija



Pasasalamat

Sa maraming pagsubok na kinaharap ng paper na ito bago matapos ay lubos
akong nagpapasalamat sa mga tao na tumulong upang maisakatuparan ang hangarin ng
pag aaral na ito. Hindi matatapos ang tesinang ito kung wala ang mga tao na tumulong at
sumuporata sa aking isinagawang pag aaral. Sa tulong ng mga tao na gumabay sa aking
tesina ay naisakatuparan at natapos ang hangarin ng aking pag aaral kaya naman taos

puso akong nag papasalamat sainyong lahat.

Unang una ay nagpapasalamat ako sa Panginoon sapagkat siya ang pangunahin
na umalalay at tumulong upang matapos ang tesinang 1to. Sa tulong ng Panginoon ay
nagawang lagpasan ng pag aaral na ito ang mga balakid upang matapos ito, siya din ang
pangunahing dahilan upang magkaroon ako ng lakas ng loob na ipagpatuloy ang aking
tesina sa kabila ng maraming suliranin. Ipinagkaloob niva ang mga biyaya na aking
kinakailangan upang matapos ang pag aaral na ito kaya naman walang sapat na salita

upang maipahavag ang aking pasasalamat sa Panginoon.

Para sa aking Pamilya. Ako ay nagpapasalamat sapagkat binigay niyo saakin ang
suporta na aking kinakailangan upang matapos ang tesinang ito. Napakalaki ng naitulong
ng inyong presensya sa aking pag aaral sapagkat kayo ang isa sa aking inspirasyon upang
ipagpatuloy ang aking tesina sa kabila ng maraming suliranin. Nagpapasalamat ako sa
inyong lahat lalo na sa aking Mama na hindi nagsasawa at pangunahing sumusuporata sa

aking tesina.

Sa aking mga kaibigan at ka klase. Salamat sa inyong lahat sapagkat isa kayo sa

rason kung bakit natapos ang aking tesina. Salamat sa lahat ng pag gabay at pag suporta



saakin, partikular na sa mga pagkakataon na kinakailangan ko ang inyong tulong.
Inunawa niyo ang ang kahinaan at pag gibayan sa mga pagkakataon na hindi tama ang
aking mga ginagawa, tumulong kayo at nagbigay linaw sa aking isipan upang matapos
ang tesinang 1to. Hindi ko magagawa ang ganitong uri ng pag aaral kung wala ang inyong

tulong at gabay kaya naman lubos akong nagpapasalamat sa sa inyong suporta. Salamat

sa inyong lahat.

Sa aking tagapayo na si Sir Angelo Dullas, sir salamat po sa tulong na ibinigay
niyo upang mapalago ang aking kaalaman sa pagsulat ng papel na ito. Taos puso po
akong magpapasalamat dahil hindi kayo nagsasawa na unawain at gabayan ako sa
pagsulat ng papel na ito. Marami man ang nagawa kong mga pagkakamali ay hindi kayo
tumitigil sa pag gabay at pag unawa, alam ko po na hindi ko kayang tapusin ang tesinang
ito kung wala ang inyong suporta kaya naman lubos akong nagpapasalamat sainyo.
Gayundin sa aking tagasuri na si Sir Robin at Ma’am Redge, salamat po sa inyong pag
unawa at suhestiyon upang mabigyang linaw ang aking pag aaral. Malaking bagay po ang

naitulong niyo saakin. Muli ay salamat po sa inyong lahat.

ROJAYA NEIL P. DELA CRUZ
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ABSTRAK

DELA CRUZ, ROJAYA NEIL P. Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya, Departamento ng
Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon State University, Lungsod ng
Agham ng Munioz, Nueva Ecija. KARANASAN SA PAGBANGON NG MG MAG

SASAKA SA GABALDON MULA SA NATURAL NA KALAMIDAD.

Tagapayo: Angelo R. Dullas

Ang pag aaral na ito ay naglalayon na pag aralan kung paano bumabangon ang
mga magsasaka sa bayan ng Gabaldon sa kabila ng hirap na kanilang nararanasan.
Gayundin ang sakuna na kanilang pinagdaanan, , ang paraan ng kanilang pagharap sa
kalamidad at Motibasyon ng mga magsasaka upang muling bumagon matapos ang
kalamidad. Ang nagsilbing kalahok ng pag aaral na ito ay binubuo ng apat (4) na
magsasaka sa bayan ng Gabaldon at hindi baguhan sa pagsasaka. Nakipanayam ang
mananaliksik sa mga kalahok at ginamitan ng tematikong pag aanalisa ang mga datos na

nakalap.

Lumabas sa resulta ng pag aaral na dumaan sa mataas na uri ng sakuna ang mga
magsasaka sa bayan ng Gabaldon. Nakaranas sila ng matinding pagbaha, pagkasira ng
pananim, pagkapinsala ng lupa na sinasaka at pagka ubos ng alagang hayop na nagresulta
sa pagbagsak ng kanilang kabuhayan. Lumabas rin sa resulta ng pag aaral na ang madalas

na pagbaha at pagkasira ng pananim ay isa sa pangkaraniwang sakuna na kanilang

nararanasan.

Batay pa sa resulta ng pag aaral, lumabas na hindi nawawala sa mga magsasaka

ang lakas ng loob na muling humarap sa mabibigat na suliranin na dulot ng kalamidad. Sa

viii



pagharap ng suliranin na dulot ng kalamidad ay kakakasama nila ang kanilang pamilya at
ang Maykapal, maging ang ilang tao na tumutulong upang sila ay makabangon

Nagsisilbi itong inspirasyon upang manatili nag lakas ng kanilang kalooban sa pagharap

ng suliranin. Ginagawa din nila na kalmado ang kanilang pag iisip upang makahanap ng

solusyon sa suliranin.

Sa huling resulta, lumabas na ang kanilang pamilya, mithiin sa buhay ,pananalig
sa Maylkapal, kasiyahan sa trabaho at pag asa sa magagawa ng pagsasaka ang
nagsisilbing motibasyon upang sila ay muling bumangon. Patuloy silang bumabangon
upang maibigay ang pangangailangan ng kanilang pamilya. Naghahangad din ang mga
magsasaka na magkaroon sila ng masaganang pamumuhay at naniniwala sila na
maibibigay ito ng pagsasaka. Isa din sa kanilang motibasyon ay ang Maykapal. Buo ang
kanilang tiwala na hindi sila pababayan at daratingdi ang pagkakataon na susuklian ng

Maykapal ang lahat ng kanilang pagsisikap.
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