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PASASALAMAT
“If you put God first everything follows”

Hindi sapat ang katagang “salamat” upang iparamdam sa mga taong naging
bahagi ng pag-aaral na ito. Kayo ang naging dahilan at nasa likod ng tagumpay ng pag-
aaral na ito. Salamat sa tiwala na inyong ipinagkaloob upang ang pag-aaral na ito ay

maisakatuparan at maging malaking impluwensya sa iba.

Iigit sa lahat ng dapat pasalamatan, nagpapasalamat ako sa Panginoon na siyang
gumuhit at nagbigay katuparan sa pangarap na ito. Sa mga panahon na nahihirapan na
ako sa pag-aaral, hindi mo ako pinabayaang sumuko bagkus ay pinilit mo akong tumayo,
magpatuloy at ilaban ang pangarap ko (na alam kong pangarap mo din para sa akin).
Salamat sa dahil naging matibay kang tanggulan ng mga panahon na hindi ko na alam
ang aking patutunguhan. Thank you Lord for everything, You're more than enough for

me! ©

Lubos akong nagpapasalamat sa aming taga payo Ma’am Mylene G. Sacro
Gusto ko pong malaman niyo na blessing kayo samin, answered prayer ka po sa amin.
Salamat po sa inilaan nyong oras at pagtatama sa bawat pagkakamali mapa sa papel man
0 sa aming personal na buhay. Hindi po kami makakarating sa tagumpay na nag-aanatay
sa amin kung hindi dahil sa tulong na ibinigay nyo. Salamat din po sa words of wisdom
na shineshare mo sa amin lalo nung nag-away kami ni Rhea. HAHA! Hindi kopo
makakalimutan yung sinabi nyo na “Sa buhay, para kang namamangka. Kailangan mong

magsagwan at magpatuloy sa buhay kahit maraming trials and hindrances”. Hind1 lang
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po kayo adviser samin, bagkus parte napo kayo ng aming tagumpay ngayon at maging sa

hinaharap. Thank you Ma’am Myles! Abangan ko kasal mo ©

Sa aming tagasuri, Sir Robinson, maraming salamat po sa oras at mga komento

na naging dahilan upang mas mapaganda pa ang aming pag-aaral

Sa aking Haven of Worship Church Family, maraming salamat sa mga
motivations na natanggap ko mula sainyo. Salamat sa mga prayers nyo para sa akin. Lalo
na nitong mga panahon na nagthethesis ako. Thank you guys, God bless you all more

than enough! Mahal ko kayo.

Sa aking mga pinsan na naging katuwang ko hindi lang sa aming personal na
buhay bagkus maging sa paglilingkod kay Lord at pananalangin n asana ay makatapos

ako ng pag-aaral. Maraming salamat sainyo!

Sa aking magandang partner, Rhea, maraming salamat sa tulong mo sa paggawa
ng tesina na ito. Salamat sa pag-intindi at pananatili sa mga panahon we both facing

struggles of life. Thank you for the friendship! ©

Sa aking Mama at Papa, maraming salamat po sa Jahat. Kung papipiliin man ako
ng magiging magulang kayo parin ang pipiliin ko. Salamat sa suporta at pagmamahal na
ibinigay nyo. Salamat dahil sa mga pagkakataon na may pagkakamali ako, hindi
pagkampi ang natatanggap ko mula sainyo bagkus pagtatama upang maituwid ang mga
pagkakamaling nagawa ko. Para sainyo lahat ng ito at sa dalawang nakababatang kapatid

ko. MAHAL KO KAYO!

MARJANCEL G VELASCO



PASASALAMAT
“Commit to the lord whatever you do, and your plans will succeed” —proverbs 16:3

Madami mang hirap na dumating sa buhay ko, mga pag subok na talaga namang
humamon sa akin sa araw araw ng aking buhay pero andito pa rin ako at patuloy na
Jumaban para sa pagtatapos ng papel na ito. Nais kong magpasalamat sa mga taong
naging katuwang ko sa pag buo nito, sa mga taong naging lakas, motibasyon, inspirasyon
at gabay ko sa aking pagsusulat sa papel na ito maging sa aking pag aaral. Gusto kong

iparating sa inyo ang aking taos pusong pasasalamat.

Una sa lahat nais kong magpasalamat sa Panginoong Diyos para sa kalakasan at
katalinuhan sa walang sawa niyang ipinagkaloob sa akin. Bagamat marami man po
kayong pagsubok na ibinigay sa akin simula pa lamang ng aking pag aaral hanggang
sapag susulat ko ng papel na ito ay alam kong kayo rin ang siyang nag bigay ng solusyon
upang malagpasan ko ang pagsubok na ito. Maraming salamat po sa biyaya na patuloy
ninyong ibinigay sa amin, salamat po sa iyong mainit na pagmamahal na patuloy naming

nadarama. Maraming salamat po! ©

Sa aking tagapayo Ma’am Mylene G. Sacro maraming salamat po sa iyong
tulong upang matapos ang aming papel. Salamat po sa iyong pagbibigay ng motibasyon
na hanggang sa huli at talaga naman hindi niyo po kami pinabayaan at iniwan. Salamat
po sa inyong oras na inilaan sa amin upang mabasa niyo ang aming papel at
makapagbigay ng suhestiyon upang mas mapaganda pa aming papel. Muli ay maraming

salamat po sa lahat ng inyong tulong. ©



Sa aking tagasuri Sir Robinson Z. Lumontod salamat po sa inyong tulong para
sa ikaaayos ng aming papel. Gayun din kay Sir Angelo Dullas salamat po sa binigay
ninyong kumento at suhestiyon para sa ikagaganda ng aming papel na siya namang

naging malaking tulong sa pag gawa na aming papel.

Sa aking pamilya maraming salamat po sa inyong suporta upang matapos ko ang
papel na ito. Salamat po sa pagmamahal na patuloy niyong ipinadama sa akin. Papa
salamat po sa inyo alam ko po na hindi biro na mapagtapos mo ako. Nakikita ko po ang
iyong pag hihirap at sakrispisyo mapagtapos niyo lang ako sa aking pag aaral. Wala man
si Mama na katulong mo para makatapos ako ng pagaaral pero kinaya mo. Kaya papa
proud po ako sa inyo. Hindi lang kayo ang dapat maproud ganon din po ako sa inyo.
Saksi po ako sa mga problemang kinakaharap niyo, nag papasalamat po ako sa inyo at
nanatili kayong matatag sa mga pag subok ng ating buhay. May hindi man po tayo pag
kakaintindihan minsan pero kahit na ganoon, alam ko po na sa bawat araw mas
minamahal niyo po ako. Salamat po! © Para kay mama gusto ko din mag pasalamat sayo
alam ko po na andyan lang kayo na gumagabay sa akin. Hindi niyo man naabutan na
nakapag tapos ako pero tinupad ko po yung pangarap na binitawan mo para sa akin bago
ka mawala ay yung makapag tapos ako ng kolehiyo at para makatulong kay Papa,. [to na
po ang pinakahihintay ninyong pangyayari, para inyo po ang tagumpay na ito. Maraming

salamat po. ©

Sa aking thesis partner Marjancel, Maraming salamat sa iyo, sa walang sawang
pag intindi at pag unawa. Pasensya na kahit dumating sa punto na nawalan kana ng tiwala
sa akin at nanawa kana sa ugali kong may pagkatamad. © pero ito na nakamit na natin

yung tagumpay na gusto natin mangyayari na dati naiingit lang tayo sa mga gagraduate.
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Kaya ateng salamat ng marami © Isa ka mga dahilan kung bakit yung tagumpay na ito

nakamit ko. Pagpalain ka. ©

Para kay Meagan, maraming salamat sa pagpapalakas ng aking loob na gawin
ang aking tesis noong mga panahong pinanghihinaan ako. Isa ka sa mga ppinanghugutan
ko ng lakas ng loob para mabuo ang aming papel. Maraming salamat sa pag suporta, sa
pag bibigay ng motibasyon, sa pag papaparamdam na hindi ako nag iisa sa mga
problemang kinakaharap ko sa buhay at pag alalay sa mga panahong kailangan ko ng
masasandalan. Maraming salamat sa pagpaparamdam na special ako. Palagi mo tatandaan

na andito lang ako palagi para sa 1yo.

Sa aking kalahok maraming salamat sa inyong oras na nilaan para sa pag aaral na
ito. Maraming salamat sa kwento at karansan ng inyong buhay para sa ikagaganda at

ikaayos ng papel na ito. Pagpalain kayo! ©

Sa lahat ng hindi nabanggit ay lubos po akong nag papasalamat sainyo. Sa mga
naging parte ng buhay ko sa paglalakbay ko sa buhay kolehiyo alam niyo kung sino kayo.

I.ubos akong nagpapasalamat sa inyo. ©

Chrisley Rhea G. Hapson
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ABSTRAK

HAPSON, CHRISLEY RHEA G. at VELASCO, MARJANCEL G. Batsilyer ng
Sining at Agham, Departamento ng Sikolohiya, Kolehiyo ng Sining at Agham, Central
Iuzon State University, Lungsod Agham ng Munoz, Nueva Ecija. KARANASAN NG
MGA ANAK NA BABAENG MAY GALIT SA AMA.

Tagapayo: Mylene G. Sacro

Ang pag aaral na ito ay tumutukoy sa pag papatawad ng mga anak na babaeng may galit
sa ama. [nalam at siniyasat ng pag aaral na ito ang mga dahilan ng galit ng anak sa
kaniyang ama, Epekto ng galit sa sarili, paano nito napatawad at kung ano ang pag tingin

sa pag papatawad.

Ang pag aaral na ito ay may apat na babaeng kalahok. Amg mga ito ay galit sa
kanilang ama ng higit tatlong taon, nagmula ang mga kalahok sa iba’t ibang bayan ng

Nueva Ecija at pinili ayon sa dahilan ng kanilang galit sa kanilang magulang.

Napag-alaman sa pag aaral sap ag-aaral na ito na ang mga anak na babae ay nagalit sa
kanilang ama dahil sa sila ay nakaranas ng pangmamalupit o mas kilala bilang
pambubugbog at panghahalay. Ang mga dahilang ito ay tumutukoy sa dahilan ng galit ng

mga anak na babaeng may galit sa kanilang ama.

Pangrerebelde at pagkawala ng tiwala sa kalalakihan naman ang siyang lumabas
na epekto sa sarili ng mga kalahok sa pag-aaral na ito na siyang naging dahilan ng galit

na nagmula sa kanillang ama.

I ahat ng tao ay may kani-kaniyang paraan upang mapaghilom ang sugat ng

kahapon na siyang nagdulot ng kabiguan at kapaitan sa kanilang mga buhay.



Pagmamahal at suporta na ibinibigay ng ibang miyembro ng pamilya ang pangunahing

dahilan upang makontrol ng mga anak ang kanilang galit.

XV
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