KARANASAN NG MGA MADRE

ARLENE C. DIMAFELIX
CARLA G. NIMER

Di-gradwadong tesis na ipinasa sa kaguruan ng Departamento ng Sikolohiya
Kolehiyo ng Sining at Agham, Central Luzon State University
Lungsod Agham ng Mufioz, Nueva Ecija, Philippines
Bilang Katuparan ng mga Pangangailangan
para sa Kursong

BATSILYER NG SINING SA SIKOLOHIYA

HUNYO 2018

i



DAHON NG PAGPAPATIBAY

B A.ng .di-gradwadong tesina na may pamagat na KARANASAN NG MGA
MADRE, inihanda at ipinasa nina ARLENE DIMAFELIX at CARLA NIMER bilang

pagtupad sa mga pangangailangan para sa kursong BATSILYER NG SINING SA
SIKOLOHIYA ay tinanggap at sinang-ayunan.

MYI_,EWCRO
agapayo Tagasuri

G-4-1¢ E~1-1¥

Petsa Petsa

ANGETLO R/DULLAS
Tagapamahala ng Pananaliksik

Departamento ng Sikolohiya

- 4- 1%
Petsa

Tinanggap at sinang-ayunan bilang pagtupad sa pangangailangan para sa kursong
BATSILYER NG SINING SA SIKOLOHIYA.

A oL . DULLAS RICH MILETONRTDULAY, M.Sc.

Tagapangasiwa, Departamento ng Tagapgmahala ng Pananaliksik
Sikolohiya 1yo ng Sining at Agham

6- 4 1% G/é‘/

Petsa Petba

EV?@ i O A. ABELLA, Ph.D.
Dekarfo, Kolehiyo ng Sining at Agham

6-4 -/8
Petsa

ii



ANG MAY AKDA

Ang mananaliksik na si Arlene Caballero Dimafelix ay nakatira sa Barangay Don
Montano, Umingan, Pangasinan. Ipinanganak noong ika-9 ng Oktobre taong 1994 sa
Barangay Don Montano. Ang kanyang mga magulang ay sina Ginoong Luisito L.
Dimafelix at Ginang Milagros C. Dimafelix.

Siya ay nagsimulang nag-aral ng elementarya taong 2001 sa Don Montano,
Elementary School at nagtapos ng taong 2007. Nakapagtapos siya ng sekondarya sa
Umingan National High School, Burgos St. Poblacion West, Umingan, Pangasinan taong
2011. Pagkatapos niya sa sekondarya ay nahinto siya sa pag-aaral ng dalawang taon at
pagkatapos ng anim na buwan ay nag-aral siya ng apat na buwan ng bokasyunal digri na
Computer Hardware Services sa Sta. Catalina College of Science and Technolo gy noong
buwan ng Enero hanggang Mayo taong 2012. At makalipas ang dalawang taon ay nag-
aral siya ng tersiyaryo sa Central Luzon State University, Mufioz, Nueva Ecija at

Jnagtapos ng kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya taong 2018.
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ANG MAY AKDA

Ang mananaliksik na si Carla Gacusan Nimer ay nakatira sa Barangay Guiset,
Guimba, Nueva Ecija. Siya ay kasalukuyang dalawampung taong gulang na ipinanganak
noong ika-13 ng Pebrero taong 1998 sa Barangay Guiset, Nueva Ecija. Ang kanyang mga
magulang ay sina Ginoong Ricky F. Nimer at Ginang Merly G. Nimer.

Siya ay nag-aral ng elementarya sa Guiset Elementary School noong 2004 at
nagtapos bilang salutatorian taong 2010. Nag-aral siya ng sekondarya sa San Andres
Iigh School, San Andres, Guimba, Nueva Ecija taong 2010. Naging bahagi siya ng
campus journalism bilang senior associate editor-in-chief at nagtapos bilang isang
valedictorian taong 2014 . Nag-aral siya ng tersiyaryo sa Central Luzon State University,
Mufioz, Nueva Ecija at nagtapos ng kursong Batsilyer ng Sining sa Sikolohiya taong

2018.

1V



PASASALAMAT

Hindi naging madali ang mga tinahak naming hakbang upang mabuo ang tesis na
ito. Madaming pagsubok ang aming pinagdaanan, ngunit sa kabila ng aming paghihirap
ay nalagpasan namin ito dahil sa mga taong tumulong at walang sawang sumuporta para
sa ikagaganda ng aming papel.

Sa aming butihing tagapayo na si Madam Myles, maraming salamat po sa iyong
oras na inilaan upang magabayan ng maayos ang pag-aaral na aming ginagawa. Sa
panahong iginugol niyo para sa ikagaganda ng aming papel. Sa mahabang pasensya,
pagtitiis, sakripisyo at sa inyong hindi matatawarang mga payo upang mabuo ang aming
tesis. Maraming salamat po sa pagbibigay ng lakas ng loob hanggang sa matapos namin
ang aming pag-aaral at sa palaging pagsabi ng “FIGHTING kaya niyo yan™ sa tuwing
pasuko na kami. Lubos ang aking pasasalamat sa hindi pag-iwan sa amin sa laban naming
ito. At maraming salamat sa aming masigla at masikap na panel Sir Wawie at Sir
Robinson sa kanilang mga komentaryo at payo para sa pagpapahusay ng aming papel. Sa
tagapangulo ng kaguruan ng sikolohiya na si Sir Angelo maraming salamat po sa
pagbabahaagi ng kaalaman at paglalaan ng oras.

Sa aking mga kaibigan Narciso at Rico salamat sa mga araw na kasama ko
kayong nagpupursige upang makapagtapos tayo ng on time. Sa mga panahong
tinatawanan nalang natin ang ating mga paper works. Maraming salamat at naging parte
kayo sa college life ko dahil kung wala kayo hindi ito naging masaya.

Sa mga kalahok salamat sa pagbabahagi ng inyong kwento at karanasan. Kayo po
ang naging pundasyon ng aming pag-aaral upang mapatibay ang aming resulta.

Napakalaking kontribusyon ito para sa aming pag-aaral dahil kung hindi sa inyo

W



posibleng matatapos o0 magagawa namin ang aming tesis na ito. Pati na rin sina Sr. Julie,
Sr. Rhea, Sr. Cristine at kay Sr. Sol maraming salamat po sa inyong mga dasal.

Lubos din akong nagpapasalamat kay Sr. Mary Anne sa kanyang walang sawang
pagtulong at pagsuporta sa amin lalo na noong nangangailangan kami ng mga kalahok
para sa aming pag-aaral. Salamat din dahil hindi mo ako iniwan noong panahong ako’y
pasuko na. Nang dahil sa kabaitan at pagmamahal na pinaramdam mo sa akin ay itinuring
kitang parang tunay kong nanay kahit sa maikling panahon lang tayo nagkakilala.
Salamat po sa lahat-lahat ng naitulong mo sa amin para sa aming pag-aaral. Lalung-lalo
na sa concern na ipinapadama mo sa akin kapag alam niyong hindi pa kami kumakain ng
Tunch. Maraming salamat din kay Jochelle na naging daan upang makilala ko si Sr.
Mary Anne. Dahil sa kanya may nalapitan kaming madre upang tumulong sa amin sa
paghahanap ng mga kalahok.

Una gusto ko ng magpasalamat sa kanya dahil hindi siya nagdalawang isip na
'piljin ako bilang isang partner sa tesis na ito. Sa aking partner Carla Gacusan Nimer na
lagi kong kasama para maisagawa ng maayos ang aming tesis. Salamat dahil ikaw ang
naging sandalan ko sa paggawa ng pag-aaral na ito. Sa kabila ng mga problema at hirap
na ating kinaharap sa paggawa ng tesis na ito ay nagawa nating mapangiti ang isat-isa.
ﬁapakalaldng bagay sa akin na ako’y iyong napagtiyagaan. Chubz salamat at naging
bahagi ka ng aking buhay. Kailangan ko man o hindi ang iyong tulong alam ko na lagi
kang nandiyan para sa akin.

Sa aking minamahal at laging nandiyan para sa akin “Inang” Victorina M.
Caballero. Sa aking mga tita na sina tita Lydia, Lha-lha, Liby, Elma, Emy at kay tito

Rodel maraming salamat sa walang sawang pagsuporta at paggabay na ibinibigay ninyo
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sa akin para sa pag-aaral namin. At kay Rica na sa ‘rqwing may kailangan ako ay hindi rin
nag-atubiling tulungan ako para sa aking pangangailangan,

Sa aking mga idol kuya Arjay, Ariel, Arnel, Arvin at Atc Arline na naging
inspirasyon ko sa paggawa ng aming papel. Salamat sa pagbibigay pinansyal sa aking
pangangailangan. Kayo ang aking naging lakas sa tuwing gusto ko ng sumuko sa laban
kong ito. Salamat dahil sa kabila ng pagiging pasaway ko hindi kayo nagdalawang isip na
tulungan ako upang makamit ko ang aking tagumpay na tinatamasa ngayon.

Sa aking minamahal na magulang Luisito L. Dimafelix at Milagros C.
Dimafelix sila ang naging pangunahing pinanggagalingan ng moral at financial support.
iSalamat po sa mga paghihirap na ginawa niyo upang matulungan at matugunan ang aking
mga pangangailangan. Maraming salamat din po sa paggabay at pagbibigay ng payo sa
akin, lalo na sa oras ng aking pangangailangan, sa oras na ako ay naghihirap sa aming
tesis ay hindi rin kayo umalis sa aking tabi bagkus ay ako’y inyong pinagaan ang
kalooban at pinayuhan ng mga positibong pag-iisip at determinasyon. Kayo po ang
nagbigay sa akin ng lahat-lahat kahit na kayo ay nahihirapan, at ito ay aking
pinagpapasalamatan, ang aking tanging masasabi ay salamat, maraming-maraming
'salamat sa lahat-lahat at labis ko kayong minamahal. Ang inyong pagkalinga at
pagmamahal na ibinigay sa akin ay aking itatanim sa puso at isip, dahil kung hindi kayo
ang aking naging magulang ay hindi ko alam kung ano ako o kung ano ang mangyayari
sa akin.

Sa ating panginoong Diyos salamat sa bawat pagsubok dahil mas tumibay at mas

naging matatag ako sa pagharap ng lahat ng ito. At salamat sa wagas na pag-ibig mo.
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PASASALAMAT

Iniaalay ng mananaliksik ang bahaging ito sa lahat ng taong naging parte upang
maging matagumpay ang pag-aaral na ito. Buong puso niyang nais ipabatid ang kanyang
walang hanggang pasasalamat sa pagsama sa kanya sa simula hanggang sa hull.

Lubos ang aking pasasalamat sa Poong Maykapal dahil ginawa niyang posible
ang pagbuo ng aming tesis. Iniaalay ko po sa inyo ang aming naging tagumpay.

Sa aking nanay na si Merly Nimer, salamat sa pagpapaalala sa akin na kaya ko
ito. Ang tiwalang ibinigay mo ang nagbigay determinasyon sa akin. Maraming salamat
nay sa walang sawang pag-aalaga at pag-intindi sa akin, sa pagbibigay ng pinansyal at
pagpapaalala, at higit sa lahat sa pagpaparamdam ng iyong hindi matatawarang
pagmamahal na naging pangunahing inspirasyon ko para sa tesis na ito. Lubos ang aking
pasasalamat dahil hindi ko naramdaman na wala akong ama dahil sa nag-uumapaw mong
pag-aaruga. Ikaw ang taong hindi nagsawang ipakita na proud ka sa akin. Nais ko ding
pasalamatan ang aking tatay na si Ricky Nimer dahil maaga ka mang nawala sa
mundong ito, hindi naman natapos ang iyong pagiging ama sa akin dahil ang iyong ala-
ala ang pinanghugutan ko ng lakas para makapagtapos. Maraming salamat din sa aking
‘mga mabubuting kapatid na sina Venus at Dat dahil hindi ko lang kayo naging kapatid
kundi naging kaibigan ko din kayo. Kasama ko kayo sa bawat hirap at magagandang
kwento sa aking buhay kolehiyo. At sa buong pamilya Gacusan at Nimer, maraming
salamat po sa inyong pagmamalasakit at suporta.

Sa aking partner sa tesis na si Arlene, salamat sa pagtitiyaga mo sa akin hindi lang
sa tesis kundi sa lahat ng pagkakataon. Sa pag-intindi kapag nagsusungit ako dahil

nahihirapan sa paggawa ng tesis at pati na rin pakikinig sa bawat kwento ko. Salamat
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dahil lagi mong pinapaalala sa akin na malaki ang tiwala mo sa akin. Alam kong minsan
gusto na natin pareho sumuko pero kapag kasama kita pinapasaya mo araw ko kaya
nabubuhayan ulit tayo. Laking pasasalamat ko sa tesis na ito dahil nakahanap ako ng
ikatlong kapatid na nagmalasakit sa akin. Fighting!

Maraming salamat kay Madam Mylene Sacro sa walang sawang paggabay at
pagpapalakas ng loob, Hindi kami nagsisi na ikaw ang naging adviser namin dahil lagi
mo kaming inaangat sa mga panahong nahihirapan na kami sa tesis, hindi mo po kami
sinukuan at ginawa mo ang lahat para maging maganda ang kalabasan ng aming tesis. Sa
'arning mga naging tagasuri na sina Sir Wawie Ruiz at Sir Robinson Lumontod III, pati
na rin sa naging tagapangulo sa kaguruan ng sikolohiya na si Sir Angelo Dullas,
maraming salamat po sa paglalaan ng oras, pagbabahagi ng katalinuhan at pagbibigay ng
payo na naging daan upang maging matagumpay ang aming tesis.

Salamat din sa aking mga tropa na sina J1, Joe, Ariane, Carol, Ella, Ivy at Nicole
na isang tawag lang kapag stress na ako sa tesis ay darating. Salamat din kay kuyatots
Nico sa pagiging kuya sa akin at sa mga ala-ala na nagbigay sa akin ng motibasyon para
magpatuloy sa kabila ng bawat pagkabigo. Gusto ko ding pasalamatan ang dalawang
kuya ko na sina Narz at Rico na hindi nagsawang makasama ako ng apat na taon sa
aking buhay kolehiyo. Salamat dahil pinaalala niyo sa akin na hindi ko dapat sukuan ang
tesis na 1to.

Maraming salamat kay tita Mercy na nagsilbing pangalawang nanay ko at
napagsasabihan ko ng aking mga problema habang wala ako sa piling ng aking pamilya.
Salamat din kay Sr. Mary Ann at Sr. Julie sa bawat dasal, pagmamalasakit at

pagsuporta. Maraming salamat din kay Kuya Kite dahil naging mabuti kang kaibigan at
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kuya sa akin kaya nakakalimutan ko kahit paano ang mga problema ko at napapagaan mo
ang araw ko. Naniniwala akong mamakamit mo ang iyong pangarap na lagi mong
sinasabi sa akin at isa ka sa naging inspirasyon ko sa tesis na ito.

Sa aming mga naging kalahok sa pag-aaral na ito maraming salamat po. Hindi po
‘vmabubuo ang aming tesis kung hindi dahil sa inyo. Maraming salamat dahil kahit sa
maikling oras po na nagkasama tayo ay pinaramdam niyo na anak ang turing niyo sa
amin. Godbless po.

Sa lahat ng taong naging bahagi sa kabanata na ito ng aking buhay, taos puso

kong ipinababatid ang aking walang hanggang pasasalamat.
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ABSTRAK

DIM#}FELIX‘, ARLEI\E C. at NIMER, CARLA G., Departamento ng Sikolohiya,
Kolehiyo ng SlI’lle‘lg at Agham, Central Luzon State University, Science City of Munoz,
Nueva Ecija, Philippines, HUNYO 2018, KARANASAN NG MGA MADRE.

Tagapayo: Mylene G. Sacro

Ang pag-aaral na ito ay isang kwalitatibo at layuning pag-aralan ang karanasan ng
mga madre kabilang na ang kanilang karanasan bago pumasok sa kumbento, habang nasa
loob ng kumbento, at bilang ganap na madre. Sila ay nagmula sa kongregasyon ng
Dominican at kasalukuyang nasa kumbento sa lalawigan ng Pangasinan. Ang mga
mananaliksik ay nakipagkwentuhan sa mga kalahok at ginamit ang tematikong pag-
aanalisa. Batay sa resulta, may ibat-ibang karanasan ang mga madre bago pumasok sa
kumbento kabilang na ang pagtutol ng magulang at pag-iwan sa ibang pangarap katulad
ng magkaroon ng sariling pamilya at magandang buhay. Ang pagmamadre ay sariling
desisyon dahil naniniwala sila na ito ay tawag ng Diyos. Kasama sa naging bubay nila sa
loob ng kumbento ang pangungulila sa kanilang pamilya. Natutunan nila sa loob ng
kumbento na baguhin ang mga negatibo sa kanilang pagkatao pati na rin ang paagtanggap
sa kanilang sarili. Malaki ang naging papel ng lcumbento sa kanila bilang ganap na madre
dahil namulat sila sa simpleng buhay, magmahal ng walang kondisyon, mas malalim na

pagmamahal sa kapwa lalo na sa Diyos, at higit sa lahat nahanap nila ang kanilang

totoong kaligayahan sa pamamagitan ng pagiging isang madre.
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